Cocugun &8renme ve egitim siireci ile ilk ta-
mgmasi, ilk deneyimlerini yagadigi 1.simf onun biitiin
okul hayat1 boyunca “okul ve egitim” kavramlarini
nasil algilayacagim belirlemektedir. Okul olgunlugu,
cocudun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligimi
acisindan  belirli bir dizeye gelmesi ve okulda
kendisinden beklenilenleri bagarili bir sekilde yerine
getirmeye hazir olmasidir. Okul olgunluguna erigmis bir
cocuk ondan beklentileri rahatlikla verine getirebildigi
icin okula karsi olumlu duygular ve olumlu bir tutum
gelistirecektir. Okul olgunluguna erigmemis bir ¢ocuk
1.smufa bagladiginda ¢ok zorlanacak, beklentileri yerine
getiremeyecek, okula kars1 ve kendine yénelik olumsuz
duygular olugsmaya baglayacak ve Ggrenme
motivasyonunu kirilmig olacak. Dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin giiglit oldugu aile ortaminda
yetigen cocuk anne ve babasiin destegivle pek ¢ok
yetenegi kazanabilir ve aile ortaminda yeterli olgunluga

ulagabilir.

Anasinifi Ogrencileri
1.Sinife Hozir misiniz?

Bireysel farklihklar nedeniyle, okul olgunlugu-
na ulasma yas degisebilir. Gelisim basamakla-
r her alanda tim gocuklar igin aym olsa da,
bazi cocuklamn bu basamaklam tirmams:,

digerlerinden daha yavas ya da hizl olabilir.

COCUKLARIMIZIN OKUL OLGUNLUGUNA
ULASMALARINI DESTEKLEMEK ICIN;

Ailelere cocuklarim okula hazirhk siirecinde sunlar dne-
rilmektedir;

— Cocugunuzun yasina ve geligimsel diizeyine uygun sorum-
luluklar vererek &zerkligini ve 6zgiiven gelisimini destekle-
yin (kiyafetlerini katlama, yatagim toplama, vb.).

— Cocugunuzla yasina ve geligimsel diizeyine uygun olarak
kaba ve ince motor gelisimlerini destekleyecek

aktiviteler yapin (kagit kesme-yapistirma, ¢izim yapma, vb.).
— Cocuklarin arkadag edinmeyi 6grenmesinin yolu akranla-
riyla bir arada olmasindan gegtiginden iliski kurabilecegi
sosyal ortamlarda bulunmasi igin imkén yaratin.

— Cocugunuza bol bol hikiye anlatin ve kitap okuyun. Oku-
dugunuz geyle ilgili soru sorun sohbet edin.

— Cocugunuza sorular sorarak konusmasina ve kendini ifade
etmesine firsat taniyin.

— Cocugunuza renkleri, sayilari, diin-bugiin gibi zaman kav-
ramlarim, sagini-solunu, basit toplama islemlerini 6grenmeyi
tesvik edici ve eglenceli yollarla &6gretmeye ¢aligin (Giindelik
yagam ic¢erisinde bu kavramlar kullanarak ige baglamak uy-
gun olabilir).

— Cocugunuzla sirasim beklemesi gereken oyunlar oynayin.
— Cocugunuzla paylagmasi ve igbirligi yapmasi1 gereken
oyunlar oynayin.

— Cocugunuza kurallara uymayi ve bunu neden yapmasi ge-
rektigini &gretin.

— Cocugunuzun yasaminda giinlik rutinler yaratin ve bunlara
uyun (vemek zamani, uyku zamani, vb.).

— Cocugunuzu iyi 6zelliklerivle tanimlayarak ézgiiven gelisi-
mini destekleyin. Yanlig yaptigim diistindiigiiniiz bir davrani-
g1 oldugunda onun kigiligi yerine yaptig1 davranis iizerine
vurgu vapin. (érmegin kardegini ittiginde “sen kétii bir cocuk-
sun” yerine “kardegini itmek dogru bir davrams degil” gibi)
— Cocugunuza tiim &zellikleriyle bir birey olarak kabul gére-
cegini ve sevilecegini hissettirin.
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Okul Olgunlugu

Okul olgunlugu, okul o6ncesi egitimin temel
ilkeleri arasindadir. Okul &ncesi egitim ilkokul
olgunlugunun kazanilmasinda gerekli ve dnemlidir.
Her c¢ocuk bu egitimden yararlanmalidir. Zira
ilkokula baglamak hem ebeveynler hem cocuklar igin
oldukga énemli bir yasam basamagidir. Iyi bir okul
dncesi egitim alarak ilkokula baglayan ¢ocugun hazir
olmasi, gelecekteki hayat ve okul bagarisim Snemli
bicimde etkileyecektir.

Cocuklar okul éncesi egitimle zihinsel, sosyal,
dil, 6z bakim ve psikomotor becerilerini gelistirirler.

Okul olgunlugu, bir ¢ocugun fiziksel, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimde belirli bir diizeye
ulagmasi; okula baglamanin getirdigi sorumluluklari
alabilir ve okulun beklentilerini karsilayabilir olmasi
anlamina gelmektedir.

Cocugun hazir olmadan egitime baglamasi,
cocugun okula yénelik tutumlarim olumsuz yénde
etkileyen bir faktérdir. Heniiz hazir olmadig halde
okula baglayan bir cocuk, okula ve G8renmeye
yonelik  olumsuz tutumlar  gelistirebilmektedir.
Bunun yam sira okuldaki sorumluluk ve beklentileri
yerine getiremedigi icin digerlerivle kiyasladiginda
kendini yetersiz gérebilmekte bu da &zgiivenini ve
benlik saygisim zedeleyebilmektedir.

Cocugun Okul Olgunluguna Ulasmasi
Ne Demektir?

Cocugun okul olgunluguna ulagmasi gocugun okula,
okulun gerektirdigi kurallara ve &grenmeye hazir olmasi
demektir. Ornesin okula baslayan ¢ocugun derste anlatilan-
lar1 &@renebilmesi igin dikkatini derste anlatilanlara verebil-
mesi ve dikkatini siirdiirebilmesi, yazi yazmay1 63renebil-
mesi igin ince motor becerilerinin kalemi tutabilecek kadar
gelismis olmasi gerekir. Bunlarin disinda okulun sosyal orta-
mina uyum saglayabilmesi i¢in kendini agik¢a ifade edebil-
mesi, sosyal kurallara uyabilme yetisini kazanmig olmasi
gerekmektedir.

OLGUNLUK GELISIM ALANLARI

ZIHINSEL GELIiSIM

Gorsel ve igitsel algilama yetenegi, algiladiklarim hafiza-
da tutabilme, mantikli diigiinebilme, neden sonug iliskisini
kurabilme ve veterli kavram bilgisine sahip olmasidir. Dii-
glince ve konugma birbiriyle baglantilidir. Bunun igin yéner-
geleri anlayabilmeli ve diigiincelerini ifade edebilmelidir.
Okumay1 yazmayl ve matematigi 68renmesi istenen gocu-
gun, duyu organlarimin yeterli sekilde gelismis olmas1 gere-
kir. Buna ilaveten detaylar1 da kavrayabilmelidir. Hem gor-
sel hem igitsel ayirt edebilme yetenegi géstermelidir.

MOTOR GELIiSiM

Bedenini rahat kullanabilivor ve bedensel
koordinasyonunu  saglayabilivor olmas1 gerekmektedir.
Vilcut hareketlerine hakim olmas1 ve gésterilen hareketleri
yapabilivor olmasi beklenmektedir. Cocuk kalemi dogru
tutup vazabilecek ince kas gelisimine sahip olmalidir.
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DiL GELISiMi

Okuma yazmaya hazirhk igin en &nemli
beceridir. Cocuklar okuma yazmaya baglamadan
once konusma ve dinlemeyi &grenmektedirler.
Olaylart kronolojik sirayla anlatabiliyor olmasi,
yeterli kelime hazinesine sahip olmasi, sesleri ¢ika-
riyor olmasi, zit kavramlar bilivor olmasi, bir ko-
nusmayi aktarabilivor olmasi gerekmektedir. Cocu-
gun ona anlatilanlar1 dinlivor olmasi1 ve yénergeleri
anliyor olmasi gerekmektedir. Akici bir konugmaya
sahip olmas1 beklenmektedir.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

6 yaginda okula baglayacak cocudun o6ncelikle
yeterli 6zgiivene sahip olmasi gereklidir. Bunun igin
anne baba ile giivenli iligki kurmus olmasi1 ve
giivenli bir ayrihg basarabilivor olmasi
gerekmektedir. Sorumluluk alabilmesi, yagitlariyla
rahat sosyal iliskiler kurabilmesi ve bu iligkiyi
sagliklh bir gekilde siirdiirebilmelidir. Cocuk kendi
bagina hareket edebilme, kendini ifade edebilme ve
sosyal problemleri ¢bzebilme becerilerine sahip
olmalidir.

DIKKAT VE EL - GOZ KOORDINASYONU

Dikkat, bir gseyi anlamanin veya bir geyi bagar-
mak i¢in organizmanin uyanik ve hazir duruma geg-
mesidir. Grupla yapilan etkinliklerde sakin bir gekil-
de oturma, dinleme ve yénergeleri uygulayabilme
bu yetenegin gelistigine ait baglica belirtidir.

Resimli kitaplari ilgivle inceleyebiliyor olmasi,
makasi1 rahatlikla kullanabilivor olmasi, ona verilen
bir resmi ¢izgileri tasirmadan boyayabiliyor olmasi,
stnirli alanlarda cizebilivor olmasi, 20-25 dakika tek
bagina bir etkinlikte veya oyunda yogunlagabilmesi
beklenmektedir.



