4 KURAL




Nedir bu 4 kural?

1. Bedenimin her yeri 6zel
2. Duygularim ve sozlerim onemli '
3. istemezsem hayir derim

4, Saklamam, anlatirm

Neden 4 kural?

Cocuklarin maruz birakildigi sinir ihlalleri, istismar ve siddet bicimleri hakkinda
konusmanin kolay olmadigini biliyoruz. Bu konugsmalar ¢cogu yetiskin icin kaygi verici
olabiliyor. Kaygi bazen kacinmaya, bu konulari yok saymaya, “benim cocugumun
/6grencimin basina gelmez” dugincesine neden oluyor. Elbette hi¢cbirimiz ¢cocuklarin
sinir inlalleri, istismar ve siddet bigimleriile karsilasacagini dusinmek istemeyiz. Diger
yandan, ¢ocuklarin zarar gérmemesini ve guvende kalmasini saglamak igin
sorumlulugu olanlar bizler, yani yetigkinleriz.

Mino’'nun 4 Kurall tam da bunun icin hazirlandi. Ebeveynlerin/bakimverenlerin,
egitimcilerin ve tum yetigkinlerin bu konulari hem kendi i¢lerinde hem birbirleriyle hem
de cocuklarla kolaylikla, dogru bir yaklasimla konusabilmesi icin.




Kural 1:
Bedenimin her yeri 6zel.

Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait, 6zel ve dederli oldugunu hissettirmek ve
anlatmak énemlidir. Bunun icin éncelikle bizim, cocuklarla iligkilerimizde sayaglli,
nazik ve 6zenli davranmamiz gerekir. Belli bir yasa gelene kadar cocuklarin
intiyaclarini karsiliyor olsak da onlar bizden ayri varliklar. Bunu hep hatirlayalim ve
yeri geldik¢ce ¢cocuklara da anlatalim. (“Henlz kugUk oldugun i¢in banyonu ben
yaptiriyorum. Bu beden senin, biraz daha buyuyunce bedenini kendin
yikayabileceksin.”)

Gocuklarin bedenleri ile ilgili konularda sunlara Gzen gosterebiliriz:

» Bebege/cocuga bakim verdigimiz ya da eslik ettigimiz anlarda sert, hasin, israrci, -
zorlayicl, korkutucu sekilde dedil, olabildigince sakin, sefkatli, nazik, 6zenli
davranalim ve agiklayici olalim. Bu anlara érnekler: emzirme, biberonla besleme,
yemek yedirme, bezini degistirme, tuvalete ydnlendirme, tuvalet sonrasi temizligini
yapma, banyo yaptirma, kiyafetini degistirme, tirnaklarini kesme, sacini tarama,
bebek arabasini itme, kucakta tasima, kucaklayip bir yere oturtma, elinden tutup
birlikte yurime vb.

» Kendi kendine yapabilecedi halde, tuvalet sonrasi temizligini yapmak, banyo
yaptirmak gibi konularda israrci olmayalim. Bunlari kendisinin yapmasi icin cocugu
tesvik edelim.

» Cocugun bedeninin sadece belirli bolgelerinin (dudaklar, memeler, popo, cinsel
organlar) degil, tamaminin 6zel oldugunu ve 6zeni, mahremiyeti* hak ettidini
unutmayalim.

» Cocugun giysilerini, bezini ya da i¢ camasgirlarinl kamusal alanda degistirmemiz
gerektiginde iznini alahm ve rahat hissetmesini saglayacak duzenlemeler yapahm.

» Cocugu rahatsiz edebilecek davraniglarimizi devam ettirmeyelim. (Gidiklama,
sikistirma, minciklama, makas alma, sacini karistirma, zorla fotografini cekme vb.)




Cocuklara bedensel sinirlarinin dnemli oldugunu somut érneklerle anlatalim.
Bunun icin, asagidaki cumleleri ve benzerlerini kullanabiliriz. Bu guglendirici
mesajlari tek seferde degil, hayatin akisi icinde ve yeri geldik¢ce paylasmamiz
daha uygun olabilir.

» "Sorup onayini alimadan ben dahil kimse bedenine dokunamaz, seni 6pemez,
fotografini ve videonu ¢cekemez.”

* "Onay almak birinden izin istemek ve cevabina saygl duymak demektir. Sen de
baskalarindan onay almalisin.”

« “Ben dahil kimse 6pmen, sariiman, kendini 6ptirmen, sohbet etmen, fotograf ya
da video ¢ektirmen, bir oyuna katiiman icin sana; hediye, oyuncak, ¢ikolata, para
vb. vermeyi teklif edemez,'nolur, lutfen, bi kerecik, benim igin’ gibi sézlerle i1srar
edemez,'kuserim, konusmam, ben de seni sevmem’ gibi tehdit edici sdzler
sdyleyemez."

« “Birini istemedigi seyleri yapmasi icin kandirmaya ¢alismak ya da zorlamak dogru
degildir.”

» “Yapmak istemedigin seyler icin, ben dahil Kimse sana kizamaz, kisemez ve ceza
veremez."

« “Beni, anneanneni, babaanneni, dedeni, 6gretmenini, komsuyu, amcayi, teyzeyi
opmezsen ayip ya da saygisizlik olmaz.”

UNUTMAYALIM

Cocuklarin bedenleriyle ilgili konularda séz sdyleme
haklari vardir. Buna “cocugun bedensel s6z hakki”
diyoruz. Bu hakki 6grenemez ve kullanamazlarsa

sinirlarini olusturmakta zorlanirlar. Bu da onlari sinir

ihlallerine, istismar ve siddet bi¢imlerine karsi
savunmasiz hale getirir.

COCUKLARIN BEDENSEL SOZ HAKLARINI

TANIYAN VE KORUYAN YETISKINLER OLALIM.




Kural 2:
Duygularim ve sozlerim
onemli.

Her cocugun duygulari, intiyaglari, disunceleri, secimleri dederlidir ve saygiyr hak
eder. Cocuklarin, bebeklik déneminden itibaren ilk yakin iligkilerinde ilgi, sevgi,
saygl, deger ve kabul gérup gérmemeleri gelisimlerini derinden etkiler. Cocuklara
sayaglyla, varliklarini onurlandirarak rehberlik etmemiz énemlidir. Boylece onlarin
kimlik, 6zdeger, 6zguven gelisimlerini desteklemis, kendilerini koruma ve savunma
becerilerini guclendirmis, glivende hissetmelerini saglamis oluruz.

Bunun igin sunlara ézen gésterebiliriz:

» Cocuk kendini sézcuklerle ifade ediyorsa onu dinleyelim.

» Cocugun duygularini, intiyaclarini, distuncelerini ve secimlerini varsaymak yerine
ona soralim. (“Nasil hissediyorsun, neye ihtiyacin var, bu konuda ne dusunuyorsun,
nasil olmasini istersin?” gibi)

» Cocuk kendini sézcuklerle ifade etmiyorsa, onu anlamak igin iyi gézlemci olalim.
» Sohbet ederken, g6z temasi kurabilen ¢ocuklarla géz temasi kuralim.

» Anlattigi bir seyi dinlerken, birlikte oyun oynarken vb. basgka bir seyle
ilgilenmeyelim.

« Dinlerken akil, 6gut ya da bilgi vermeyip sadece ¢ocugun paylastiklarina
odaklanalim.

» Cocuga gun icinde neler yaptigi kadar, nasil hissettigini de soralm.

» Cocuga "aglama, korkma, Uzulecek bir sey yok, git baska yerde agla” demeyelim.
iliskimizde zorlayici duygulara da yer oldugunu hissettirelim. Cocugu yodun ve
zorlayici duygularla tek basina birakmayalm. 3 ,

» Cocugun kisisel sinirlarini ihlal etmeyelim. |--|---.‘




Cocuklara, hayatlarimizdaki varliklarinin degerli oldugunu her firsatta ifade
edelim. Bunun her zaman kelimelerle gerceklesmek zorunda olmadigini
hatirlayalim. Asagidakilere benzer cimleler kurarak kelimelerle ifade edebi-
lecegimiz gibi bakislarimiz, yuz ifademiz, ses tonumuz, sefkatimizle kelimeler
olmadan da ifade edebiliriz.

« “Varhigin benim i¢in degerli.”

 “Nasil hissettigine ve neye ihtiya¢ duyduguna énem veriyorum.”

» “Istedigin her konuda benimle konusabilirsin, seni dikkatle dinlerim.”
 "Hatalar yapabilirsin. Bu sana olan sevgimi degistirmez.”

« “lyi ki yanindayim ve iyi ki bUyimene eslik ediyorum.”

« “lyi ki yasami birlikte paylasiyoruz.”

UNUTMAYALIM

Cocuklar yakin ¢evrelerindeki ve toplumdaki
yetiskinlerden deger ve saygi gérduklerinde kendilerini
iyi, rahat, givende ve iletisime agik hissederler. Bu
yaklasim ¢cocuklarin “isteyen bana istedigi sekilde
davranamaz” dusuncesini benimsemelerini destekler.
Sinir inlalleri, istismar, siddet durumlarini tanimlama
becerilerini gelistirir. Duygulari ve ihtiyaclari deger
gdren cocuklar rahatsiz, glvensiz, tedirgin veya
tehlikede hissettiklerinde bunu paylasarak destek
isteyebilirler.

GCOCUKLARIN VAROLUSLARININ TUM HALLERINE

DEGER VEREN VE SAYGI GOSTEREN BUYUKLER OLALIM.




Kural 3:
Istemezsem hayir derim.

Cocuklara istemedikleri ve rahatsiz olduklari bakislar, konusmalar, sakalar,
oyunlar, sevme bicimleri vb. karsisinda 'hayir’ deme hakkina sahip olduklarini
hissettirelim ve anlatalim. Bunun icin her seyden énce biz yetiskinlerin, cocuklarin
‘hayir'larint duymamiz ve dikkate almamiz gerekir. Bir yandan cocuklara “hayir
demek hakkiniz” mesajini verip diger yandan onlarin ‘hayir’'larini dikkate almazsak
bu tutarsiz ve cocuklar agisindan kafa karistirici olacaktir. »

Bu hataya dusmewmek igin sunlara dikkat edebiliriz:

» Cocuklar her zaman sézle ‘hayir’ demeyebilir ya da diyemeyebilirler. Cocugun
rahatsiz oldugu durumlari fark edebilmek i¢in yuz ifadesine, beden diline, tavirlarina
dikkat edelim.

» Cocuk birlikte oynamak, sohbet etmek, kucaga almak, sariimak, épmek, birlikte
uyumak vb. taleplerimizi reddettiginde; ‘evet’ demesi i¢in onu zorlamayalim, ‘evet’
demesi icin onu ikna etmeye calismayalim (israr etmek, hediye ya da baska bir seyle
oédullendirme vaadinde bulunmak vb.), ‘hayir’ dedidi i¢in onu cezalandirmayalim
(sevgiyi ve bakimi kesmek, kismek, keyif aldigi bir seyden mahrum birakmak vb.).

» Cogu zaman sevgi ve iyi niyetle yaptigimizi dusundugumuz yukaridaki davraniglarin
cocugun iradesini kirabilecegini, cocugu 6dul-ceza gibi yollarla kandirimaya acgik
hale getirebilecegini fark edelim.

» Cocuk bir talebimizi reddettiginde tzultyor, kiriliyor, éfkeleniyorsak duygularimizi
¢ocuga yansitmayalim. (“Beni ¢ok Uzdun, kalbim ¢ok kirildi, agk olsun, aglarim ama,
gorursun senl..") Zorlandigimiz duygularin kaynagina bakip kendimizi anlamaya
calisalim. ihtiyag hissediyorsak yetiskin akranlarimizdan destek isteyelim.

» Cocuklarin, biz yetigkinleri her zaman memnun etme ve hi¢ Uzmeme sorumluluguna
sahip olmadigini hep aklimizda tutalim.




Cocuklar bize ya da baska bir yetiskine hayir dediginde sunlari hatirlamaya ¢alisabiliriz:

» Hayir da evet kadar gecerli bir cevap.

» Onun benden farkl bedensel ve kisisel sinirlari var.
e Hayir diyerek sinir koymayi deneyimliyor.
» Hayir dediginde aslinda bir ihtiyacini (se¢im, 6zerklik, alan vb.) karsiliyor.

Gocuklarla hayr diyebilmek, kendi ihtiyaglarmmn farkinda olmak, baskalarwn
‘hayir’ larm duymak gibi konular uzerine konusurken su mesajlardan faydalanabiliriz:

- "istemedigin, hoslanmadigin, rahatsiz oldugun durumlar karsisinda hayir demek hakkin.”

- "Bir seyi istemedigini ifade etmenin, hayir demenin ¢esitli yollari var. (lih, cik, istemiyorum ya
da hayir deme, basi iki yana sallama, sessiz kalma, bedensel olarak geri cekilme, ortamdan
uzaklasma vb.) Sen bunlardan hangilerini kullanmayi tercih ediyorsun?”

- “Bir seyi istemedigini ifade ettigin halde karsindaki kisi bunu dikkate almiyor, seni zorluyorsa
istemedigini yeniden ifade edebilirsin.”

- "Yeniden ifade ettigin halde karsindaki kisi seni zorlamaya devam ediyorsa benden ya da
konusmayi sevdigin bir yetiskinden destek isteyebilirsin.”

- “Bir seyi istemedigini ifade ettiginde seni duymuyorsam beni de uyarabilirsin.”
- "Biri sana bir seyi istemedigini ifade ettiginde sen de buna saygi gdstermelisin.”

- "Baslangi¢ta isteyip katildigin bir sohbet, saka, oyun, davranis vb. sirasinda iyi hissetmezsen
kararini degistirebilir, hayir diyebilirsin.”

- “Tanidigin ya da tanimadigin buyukler bazen sana ‘derslerin nasil, arkadaslarinla aran nasil,
anneni mi ¢ok seviyorsun babani mi?' gibi sorular sorabilirler. Herkesle, her zaman sohbet
etmek istemeyebilirsin, bunda bir sorun yok. Cevap vermek istemediginde sessiz kalabilir ya
da bunu sdéyleyebilirsin.”

UNUTMAYALIM

Cocuklar bizden ‘hayir'in bir cevap olamayacadi
mesajini aldik¢a sdylediklerimize, yaptiklarimiza her
kosulda itaat etmeleri gerektigini &grenirler. Bir
sure sonra rahatsiz olduklari durumlari ifade
etmekten vazgecebilirler. Baskalarinin
ihtiyaclarinin kendi intiyaglarindan daha énemli
olduguna inanirlar. Kendileri de bagkalarinin sinir-
larini ihlal edebileceklerini dusunurler.

GCOCUKLARIN ‘HAYIR'LARINI DUYUP DIKKATE ALAN

VE CiZDIiKLERI SINIRDA DURABILEN YETiSKINLER OLALIM.




Kural 4:
Saklamam anlatirim.

Cocuklari rahatsiz olduklari durumlarda bizden ya da guvendikleri diger
yetiskinlerden destek istemeleri icin yureklendirelim. Cocuklarla aramizda guvenli
bir paylasim alani olusturabilmek icin yeri geldikg¢e, sefkatle ve sakince onlara
sunlari sdylememiz hatirlatici ve gucglendirici olacaktir:

Bu hataya dusmemek igin sunlara dikkat edebiliriz:

« “Seni rahatsiz eden herhangi bir durumu lutfen saklama, bu bir cocuk icin
zorlayicidir.”

» "Rahatsiz oldugun durumlarda benden ya da guvendigin bir baska buyukten
destek istemek hakkin.”

o “..'nolarak (annen, baban, 6gretmenin, rehber 6gretmenin vb.) iyi, rahat ve
glvende hissetmeni saglamak benim sorumlulugum.”

* "Destege ihtiyacin oldugunda yanindayim.” e
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Cocugun ebeveyni, 6gretmeni ya da ona rehberlik eden baska bir yetiskin olabiliriz.
Konumumuz ne olursa olsun, cocugun her zaman yaninda bulunamayabiliriz. Bu
nedenle, bizim disimizda kimlerden destek isteyebilecedini ona sormamiz iyi
olacaktir. Cocukla birlikte guvendigi ve konusmayi sevdigi diger yetiskinlerin bir
listesini yapabiliriz. Sonrasinda, listede ismi yer alan diger yetigkinleri bu
konugsmadan haberdar etmemiz, cocugu nasil dinlemek ve yénlendirmek
gerektigiyle ilgili hemfikir olmamiz gerekir.



Gocuk rahatsiz, guvensiz, tedirgin veya tehlikede hissettigi herhangi bir seyi
paylastigimda onu can kulagla dinlemewiz Snemlidir. Boyle dinleyebilmek igin
sunlar aklwizda tutabiliriz:

» Rahat¢a sohbet edebilecedimiz, sohbetimizin bélunmeyecedi ve baskalari tarafindan
rahatsiz edilmeyecegimiz bir ortam olusturalim. Bu hem ¢ocugun hem de konunun
mahremiyeti* icin dSnemlidir.

» Butun dikkatimizi cocugun duygularing, ihtiyaclarina ve paylastiklarina verelim.

* Bazen duyduklarimiz bizi kaygilandirabilir, Uzebilir, hatta 6fkelendirebilir. Dinlerken
duygularimizi dengelemeye calisalim. Bunun icin sakince derin nefesler alabiliriz.

» Saskinlik, endise, hayal kirikligi, caresizlik, fke gibi duygularimizin yuz ifademize ve
beden dilimize yansimadigindan emin olalim. Cunku tepkilerimiz cocugun anlatmaya
devam etmesini engelleyebilir.

» Cocugu dinlerken, paylastiklarini hafife alan, 5nemsizlestiren ve gecistiren yorumlar
yapmaktan kacinalm. (“Bunda rahatsiz olunacak ne var?”, “Bence abartiyorsun”, “Yanlis
anlamigsindir”, “Saka yapmistir”, “Seni sevmistir”, “Uydurmal” vb.)

» Cocugu sikistirabilecek; tarif isteyen, detayli, yargilayici, suglayici, korkutucu, utandirici
soru ve yorumlardan kacinalim.

e Cocugun rahatsiz oldugu durumu anlamaya calisirken hazir oimadigi detaylari
anlatmasi konusunda israrci olmayalim. Bu tavrimiz cocugun susmasina neden olabilir.

» Paylastidi icin tesekkur edelim, “iyi ki anlattin” diyerek destek talep etmenin énemini
vurgulayalim, onun icin ne yapabilecegimizi soralim.

UNUTMAYALIM

Cocuklar icin rahatsiz, tedirgin veya tehlikede hissettiren
durumun kendisi kadar, bunu ¢evrelerindeki yetiskinlerle
paylasamamak ya da paylastiklarinda destek géreme-
mek de zorlayici ve zarar vericidir. Bu durum ¢ocuga
kendisini yalniz ve desteksiz hissettirebilecegdi gibi sinir
ihlallerinin, istismar ve siddet bicimlerinin gizli kalmasina

ve devam etmesine de neden olabilir. * Metinde iki yerde gecen “mahremiyet” kelimesini
“gizlilik” anlamiyla kullaniyoruz. Bu kelimeyle sadece
“bedensel gizliligi” kastetmiyoruz. Cocugun Kisisel
bilgi ve verilerini korumak, 6zel hayatina saygi
duymak, paylastiklarini her yerde anlatmamak,
fotograflarini/videolarini yayginlastirmamak gibi cok
daha genel bir mahremiyet yaklasimindan

COCUKLARIN ETRAFINDAKI SAKIN, )
bahsediyoruz.

GUVEN VEREN VE DESTEKLEYIiCi ESLIKCILER OLALIM.
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