OKULA UYUM
(ORYANTASYON)
REHBERI

Veli Biilteni

2024-2025
EGiTiM OGRETIM
YILI



Vo,

fQ o yQ PO
TR o

3 \) % . - K

B o & |CINDEKILER %6

Cocugunuzu okula hazirlamak, onun
uyum saglamasini kolaylastiracak, SAYFA ‘
okulu sevmesi ve basaril1 olmasina 1

yardimci olacaktir. ; ,

COCU&UMU Bu boliimde, okula baslayacak olan ¢ocugunuzun
TANIYORUM temel gelisimsel ozellikleri ile ilgili bir takim

“ bilgiler bulacaksiniz.

Cocugumun Gelisim Alanlarim Nasil Desteklerim? gayea ‘
sorusunun cevabi sizlerle... 7

A~

‘ SAYFA Bu donemde ailelerin siklikla yaptig1 ve cocugun

8-9 okula alisma siirecini olumsuz sekilde

=Y. etkileyebilen bazi 6rnekler verilmistir!

EYVAH!
COCUGUM OKULA GITMEK iSTEMiYOR!
NE YAPMALIYIM? SAYFA ‘
Sorusunun cevabini El Rehberimizin bu 10-1
boliimiinde bulabilirsiniz! | 4

Bu etkinlikler, cocugunuzun okula hazirlanma siirecini
. SAYFA kolaylastiracak ve okulda ihtiya¢ duyabilecegi temel
12 becerileri gelistirecek niteliktedir.

Bu etkinlikler ile cocugunuzun okul hakkinda bilgi sahibi
olarak okula baslamis olmasi hedeflenmektedir.
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OKULA HAZIRLIK YAPARKEN

(Cocugumun Gelisim Alanlarini Nasil Desteklerim?)

Bu boliimde ¢ocugunuz okula baglamadan 6nce bilmeniz gereken pratik bilgiler ve

& cocugunuzun ihtiyac duydugu gelisim alanlarin1 desteklemeniz icin basit

uygulama onerileri yer almaktadir.

Oncelikle cocugunuz okula baglamadan 6nce gorme ve
isitme sorunu olup olmadigim1 kontrol ettiriniz. Bu
okul

nedenlerinden biri olabilmektedir. O ylizden erken

sorunlar cocugunuzun basarisizliginin

teshis ve tedavi son derece onemlidir.

Cocugunuzun can giivenligi acisindan okul ve ev
arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veriniz. Yiirtiyerek
gidecekse okul acilmadan Once yiirime aligtirmalar
yapiz. Servis ile gidecekse, birlikte servis duragina
ylriiytiniiz. Yoldaki isaretleri, trafik isaretlerini, yaya
gecitlerini ve uyar1 durumlarim birlikte inceleyerek ve
tizerinde konusunuz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek
icin, onunla duygular1 hakkinda konusabilir, kendi
duygularim1 anlatmasi igin firsatlar sunabilirsiniz. Okul
yasantist ile ilgili olumlu yorum ve deneyimlerinizi
onunla paylasmaniz okul hakkinda olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimci olacaktir. Okullar ac¢ilmadan
once okula miimkiinse

cocugunuzu gotiirmek,

Ogretmeni ile tanigsmasini saglamak da c¢ocugunuzun

sosyal-duygusal acidan okula hazir baslamasim
kolaylastiracaktir.
d 4 ¢ 4 ¢ 4 ¢

Cogunuzun devam eden bir hastalig1 varsa ve
diizenli kullandig1 bir ila¢ varsa bu durumu
Ogretmeni ile paylasin.

Biligsel gelisimi desteklemek igin, resimli

kartlarla  hafiza  oyunlart  oynayabilir;

okudugunuz bir Oykiiyli yarida birakarak

cocugunuzdan tamamlamasini
isteyebilirsiniz. Basit bir gorseli kagida
aktarmasmma yardimci olabilir; nesnelerle
basit  toplama, c¢ikarma,  eslestirme,
kargilastirma  ve  gruplama  islemleri
yapabilirsiniz.

Dil gelisimini desteklemek icin; ¢cocugunuzla
giinliik yasam deneyimleri hakkinda sohbet
edebilir, her giin en az bir iki sayfa oOyki
okuyabilir, bununla ilgili sorular sorabilir ve
sordugu sorular1 yanitlayabilirsiniz. Cevrede
gordiigi sembol ve yazilarla ilgili sohbet

ederek yaz1 farkindahigi  gelistirmesine
yardimci olabilirsiniz.
4 4 ; 4 4
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COCUGUN OKULA ALISMA SURECINi GUCLESTIREN DURUMLAR
Cocugunuz vyeni bir baslangic yaparken, sizlerin davranis ve
tutumlari da cocugunuzun okul yasantisi Uzerinde belirleyici
olacaktir. Bu donemde ailelerin siklikla yaptigl ve cocugun okula
alisma surecini olumsuz sekilde etkileyebilen bazi ornek durumlar
asagida verilmistir. Sizlerin bu davranislardan kac¢inmaniz
cocugunuzun okula gecis surecinde onem tasimaktadir. ”
Q Velinin cocuk ile birlikte simifa girmesi Q Cocugun ayrilmakta zorlandig bir yetiskin

tarafindan okula getirilmesi

UOkulda vedalasma siirecinin ¢cok uzun U Cocugu okula birakan aile iiyesinin
C veya cok kisa tutulmasi © cocuktan bir tiirlii ayrilmak istememesi

U Cocugun ogretmen ve okul ile

Tlkokulun okul 6ncesi egitim kurumu ile
U ki
& korkutulmasi o

yaslanmasi ve farklarin ¢ocuga olumsuz bir
sekilde aktarilmasi

Velinin, okul ve 6gretmenle ilgili

[} Velinin ¢cocuga okulda “Sikildin m1? ‘:}
Korktun mu?” J olumsuz duygu ve diisiincelerini
o gibi olumsuz ifadeler kullanarak O

sorular sormasi

cocugun yaninda dile getirmesi

U Ev ve okul ortamimin kiyaslanmasi [i Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin
o

&) aile tarafindan cok fazla dile getirilmesi

| Aile bireylerinin ¢cocugun okula gitmesi ile

ilgili tutarsiz davranmasi
(ornegin; cocuk okula gitmek istemediginde
bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde

Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken
gecirecekleri zamanla ilgili
O

planlar1 cocugun yaninda yapmasi

kalmasina izin vermesi).
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%o Okula Uyum Sirecinde Asagidaki Ifadeleri
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EYVAH!
GCOCUGUM OKULA GITMEK iSTEMIYOR!
NEDEN ve NE YAPMALIYIM?

/

Okul korkusu yasayan
cocuklar okula
isteksizliklerini tipik
bir sekilde gesitli
bedensel sikayetlerle
ifade eder ve evde
kalmak igin ailelerini
ikna etmeye galistirlar.

Okula yeni baslayacak
olan cocuklar kuvvetli
bir endise sebebiyle
okula gitmekte isteksiz
goriinebilir ya da okula
gitmeyi reddedebilir!

Sabahlari daha stk goriilen karin
ve bas agrilari,, mide bulantilart
gibi sikayetler; okula
gitmemelerine karar
verildiginde, azalma gosterir ya
da ortadan kaybolur. Ustiine
gidildikge aglarlar ve
gerginlikleri artar.

‘6 Cocugdun okula gitmek istememesinin temelinde; veliden
ayrilma endisesi, annenin gocuktan ayrilmakta zorlanmasi,
okul tuvaletlerine kullanmaya ydnelik kaygilar, arkadas
edinmeye yodnelik yasayabilecedi =zorluklar, okul veya
6gretmen ile korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir. ”
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Tim gocuklar okula gitmek icin
cesaretlendirilmeleri gereken
bir donemden gecerler.
Okuldan uzak kalmanin
getirecedi sorunlar nedeniyle
bu tir durumlarin olabildigince
¢abuk ¢6ziime kavusturulup
gocugun okula alismast

saglanmalidir. »
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ilk baslarda yasanabilecek bu
sorunlarin dogal oldugu
unutulmamali ve ¢cocuklarin
okula gitmek istememe ile
ilgili bahaneler uydurmast
yadirganmamalidur.

Sakinlesmesi ve dinlenmesi i¢in gocugu
evde tutmak gerilimini azaltmaz, aksine
arturir. Evde kalig uzadikga okula donus

o dlciide giiglesir. Bu gibi durumlarda,

cocugun okula goturilmest ancak
okulda korkuya yol agan sebeplerin

Daha sogukkanli ve tutarlt davranan
velinin gocugu okula gotiirmest
onemlidir.
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belirlenip konugulmast gerekmektedir.
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Bu sorunun bir kaynagdi
gocugunuzun sizden ayrilmak
istememesi olabilir, birden bire

gunin buyuk bir béluminde
evden ayri kalmanin getirdigi
endise c¢ocukta ayrilik
kaygisini tetikleyebilir. Bu
strecgte gocuga karsl anlayish
ve destekleyici olunmasi
gereklidir.

saburli olun ve asla,
sinirlenmeyin. Ona
okulun amactnt anlatun,
gozyaslart ile alay
etmeyin.
vedalagmalarinizt cabuk
ve kisa sureli tutun.
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tin iginde neler’

21 agtklayin. Ona
lerini anlatun V€
a gelece@'m'tz
a size guven
glayn. -

-Ona g
yapacagint
okul rutin
onu almay
konusund
_ duymasint sa
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OKULA HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI

Okul Psikolojik Danismanindan Not:

Bu etkinlikler, cocugunuzun okula hazirlanma
sirecini kolaylastiracak ve okulda ihtiyag
duyabilecegi temel becerileri gelistirecek
niteliktedir. Sizler bu etkinlikleri, gocugunuzun
gelisimsel diizeyine ve evdeki kosullariniza
gore  degistirerek  uygulayabilir,  yeni
senaryolar iireterek daha eglenceli hdale
getirebilirsiniz.

Bu etkinlikler ile cocugunuzun okul hakkinda
bilgi sahibi olarak okula baslamis olmasi
hedeflenmektedir. Bu noktada, onerilen
etkinlikleri, = ¢ocugunuzun  ve  ailenizin
ihtiyaglarina gore uyarlayabilmeniz 6nem
tasimaktadir!




OKULA HAZIRLANMIA

ETKINLIK ( . .
ETKINLIKLERI
oKvLUmv o
ANLATIYORUM , _
: sURE |
\ 15 DAKIKA -
MA‘\‘ERVALLER
g ORTAM
Bir rulo Se\pak
SUREC "Y' X X X
Aile iiyeleri evin sakin bir késesinde oyuna baslarlar. '

Anne ya da baba yaninda bulundurdugu selpaktan herkesin .
istedigi kadar pargayt koparip alabilecegini soyler.

Herkes istedigi kadar parga aldiktan sonra, anne ya da baba .
ne yapacaklarint anlatur.

Herkes gocugun yeni baslayacag okul yasantist ile ilgili
olumlu duygu ve diisiincelerini aldig: selpak oraninda
anlatacaktur.

(Daha az parga alan kisiler birkag kelimelik ciimlelerle
anlatacak, daha uzun parga alan kisiler ise daha cok sey
anlatacaktur.)

Oyun, ¢ocuk kendini rahatga ifade edene kadar oyun
strdiirilebilir

aaooeoeae

Bu Etkinlik Sonunda
Gocugunuz Neler
Kazanacak?

« Duyguve diistiincelerint ifade

eder.

} « Baskalarinin duygularmtanlar.
" QN
|

. iletisim kurarve iletisimi

surdurdr.
. Okula ydnelik olumlu

\ k \ duygulara sahip olur!
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ETKINLIK 2
FERMUARLAR
ové:\:l.en \
P SURE
\JO DAKIKA.
SUREC ce o oo

Evde bulunan fermuarli ve digmeli giysi ve
esyalar kullantlur.

Yetiskin bir aile liyesi cocuktan diigmelerini agip
kapamastnti, fermuarint gekmesini, kemerini
takmasunt ister.

Ek olarak bu giysileri giyip ¢tkarmast igin
yonergeler verilir.

Anne ve baba, gocugun bu becerilerle ilgili
desteklenmesi gerektigini dlisiinliyorsa bu
etkinligi belirli zaman araliklart ile tekrar
edebilirler.

Bu beceriler, gesitli senaryolar igerisinde
dercgeklestirilerek gocuk igin ilgi gekici hale
detirilebilir.

(Ornedin; tenefiise ¢tktiginda lavabo ihtiyacint
gdidermek gibi veya parka gitmeden 6nce egzersiz
yapmak gibi.)

ETKINCIKLERT

MA'\‘ERYALLER
g ORTAM

gvdeki fermu?rl
dugmeli
glysilerleg,yalar,
kemer

LVve

Bu Etkinlik Sonunda

rougunuz Neler
Kazanacak?

kullantr.

yardimstZ giy'mip
soyunab'\\\r.




OKULA HAZIRUANMA
ETKINUIKLERT

ETKINLIK 3

ACGACTAKL
ELMALAR

A5 DAKi_KA.

MA‘\‘ERYALLQR

ORTAM

G

Evin genis bir bolumil
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ETKINLIK L,

HAM HAM
HAMUR

\> DAKIKA.

MA‘\‘ERYALLER
g ORTAM

Tutkal, un, nigasta sulu

yada guaj boya

Bu Etkinlik Sonunda
rouc‘;unuz Neler
Kazanacak?

lart gelisir:

parmak kas
dinasyonu

gl goz koor
gelisir.
yapt\“gt ise

verir.

Dikkat’m'\
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ETKINLIK 5

HAFIZA
KARTLARI

Aile Uyeleri evin sakin bir béliimiinde yere ya da
masaya otururlar.

Kartondan 8x12 cm boyutlarinda toplam 24 adet kart
kesilir.

Cocuk ve ebeveynler bu 24 karta, 12 ¢ift olacak sekilde
cesitli resimler cizerler.

Kartlara resim cizilebilecegi gibi, dergi, gazete ya da
internetten bulunan resimler kesilip yapustirilabilir.
Cizimler/resimler, hayvan, meyve, giysi gibi farkl
kategorilerde gocugun sevdigi nesnelerden segilebilir.
12 ¢ift kartin lGizerinde bulunan resimler incelenir;
etkinlige kattlan tiim aile Uyeleri resimleri
inceledikten sonra kartlar karistirilir.

Resimler goriinecek sekilde kartlar yere/masaya
dizenli bir sekilde dizilir.

Cocuktan kartlarin yerlerine dikkat etmesi istenir. Bu
kartlar yerlestirildikleri sira bozulmadan arkalart
cevrilir.

Daha sonra her bir kisi, strayla ikiser kart agarak
birbirinin esi olan kartt bulmaya galistrlar.

Esi bulunan kartlar oyuncuya 10 puan getirir ve kenara
aliner.

Oyun tim kartlarin esi bulunana dek devam eder

OKULA HAZIRLANMIA

ETKINLIKLERT

MATERYALLER

G

ORTAM

Karton, kegeli boya
kalemler;
evdeki sakin bir
ortam

Bu Etki
Gocug
Kazana

nlik SOnunda
unuz Neler

cak?

. Dikkatint odaklar.

. Gordi
. Gorsel mal

gunu haturlar.
zemelerin

benzerllklerini s'éyl.er.

. Gorsel ma

farkhhklaﬂm a
. bekler.

e Sirastn
e Oyunun kur

lzemelerin

yurt eder.

allarina uyar

4
‘/‘




o “"‘,
S

OKULA YERLESME
erkinLikLERL

" YERLESME |

TELEFONDA
Kim vaRr?

e \

MATERYALLER
g ORTAM
iki kagit
bardak, bir tp

SUREC oo

iki kdgit bardagin alt kistmlart yetiskin tarafindan ipin
decebilecedi biiyiiklukte delinir. .
Cocukla birlikte ip, bardaklarin dis kismindan i¢ kismina
dogru gegirilerek i¢c kisminda kiiglik bir digiim olusturulur.
Boylece her iki bardak birbirine bir ip aractligiyla baglanmus gu Etkintik sonunda
olur. Cocugunuz Neler
Bardaklardan birisini yetiskin agzina gétiriir, digerini ise K azanacak?
cocuk kulagina dayar. Konusulacagi zaman ip hafifge . D-\kkat'mi top\ar.

. cekistirilerek telefon sesi gikartulir. bek\emey.\
Cocuga “evet, haytr” in yant sira daha agtk cevaplayabilecegi o Su‘aS“}\
6"gren\r.

sekilde sorular sorar. Ornedin “Merhaba, nastlstn? Bugiin . e
neler yaptin?” vb. . iletistimt baglatirV
Yetiskin, gocugun cevaplarina yorum yapar, paylastr, Smdﬁrﬁ"-

yardimct olur. . '\\et'\'é'\mde uygun
Sonra gocuk ve yetiskin rol degistirir. Cocuk konusacak ¢ok Sazcuk\eﬂ kullantr.

sey bulamazsa en sevdigi ¢izgi film karakteri onu artyormus
ve onunla konusuyormus gibi yapulabilir.
Cocugun ilgisi ve yeteneklerine gore konusma derinlesir.

. Ardindan 6nemli durumlarda hangi numaralart arayabilecegi
konusulur. Ornegin itfaiye, ambulans, polis vb.
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OKULA YERLESME

' YERLESME 2 3
erkinLikLERL

® OKULU SEVEN CocuK 8

MA‘\‘ERYALLER
ORTAM

Okula yent baglayan P‘tr
gocugun oyklisunu
anlatan
resimli hikaye kitabt,
evin
sakin bir bolumi

ooeeeee sJREC

Resimli hikaye kitabt edinilir.

Cocukla birlikte sakin bir ortamda oturularak
kitap incelenir.

Veli tek tek resimleri cocuga g6stererek hikayeyi
okur.

Hikayegleki karakterin yerinde olsa gocugun neler
yapacagi hakkinda sohbet edilerek ¢cocugun okula
hazirlanmasina destek olunur.

Bu Etkinlik Scmunda
(;ocuc";unuz Neler
Kazanacak?

anm'\fade eder.. .
> O . dustincelertnt

. Okulla ilgil
ifade eder-
. ‘B;ka\armm duygulannt ‘
anlar.
. D'\kkat’ml odaklar. ‘/‘
. Gbrduk\er'm'\ hatuwlar.
p

~
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eTkINLIKLERL

NE #
HissEDiyorUM?

MA‘\‘ERYALLER
g ORTAM
Evin sakin bir
bolumu
SURec e Bu Etk‘m\ik Sonunda

cocutjunuz Neler

Aile liyeleri, evin rahatca oturabildikleri bir e

bélimiinde bir araya gelirler.

Duygularint sergileyecek olan bir ebe segilir, bu
ebeye duygulart sergilemesi ve durmast igin
yonerge verecek olan bir kisi belirlenir.

Diger aile liyeleri de ebenin duygularint tahmin
etmeye cgalistr.

Ebe, mimiklerini ve bedenini kullanarak segtigi
duyguyu canlandurur.

Dur” komutunu aldigt anda segtigi mimik ve
beden durusu ile heykel olur (donar).

Diger aile iyeleri hangi duyguyu sergiledigini
tahmin etmeye calistrlar.

Y N NN X ‘
‘/‘

DUYQ.U\af\n‘r: \7 uz ifadesint
R " g'éster'w. .
D'\kk:t'm'\ pelirli bir kisiye
odaklar. e
oyundaki diger birey'e
! iletistm kurar.
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