ADNAN MENDERES ANAOKULU

2023-2024 EGITIM- OGRETIM YILI

MAYIS AYI BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH OGLE GUNLER SABAH OGLE
1.HAFTA Tahinli Pekmezli Ekmek, Mercimek Corbasi, Soslu 3.HAFTA | Haslanmis Yumurta, Peynir, Simit, Peynir, Zeytin,
Pazartesi Zeytin, Ceviz, Sut Mant, Yogurt Pazartesi Zeytin, Sit Domates, Salatalik, Agtk
06.05.2024 20.05.2024 Cay
Sali Haslanmis Yumurta, Peynir, Tavuklu Piring Pilavi, , Ayran Sali Balli Kaymakl Ekmetk, Firinda Citir Tavuk,
07.05.2024 Zeytin, Meyve Cayt Tulumba Tatlist 21.05.2024 Zeytin, Bitki Cayt Makarna, Yogurt
Carsamba | Tavuklu Arpa Sehriye Corbasi, Firinda Kasarli, EKmek, Carsamba Yayla Corbasi, Kitir Ekmek, | Kuru Fasulye, Piring Pilavi,
08.05.2024 Kitir Ekmek, Elma Zeytin, Domates, Salatalik, 22.05.2024 Helva Tursu
Ac¢tk Cay
Persembe Peynirli Kalem Boregi, Etli Nohut Yemegi, Bulgur Persembe BAR BEKU PAR TI SI
09.05.2024 Domates, Salatalik, Ayran Pilavi, Tursu 23.05.2024
Cuma Menemen, Peynir, Zeytin, Sut Tiirlii Yemegi, Makarna, Cuma Sahanda Yumurta, Peynir, Ezogelin Corbast, Kirma
10.05.2024 Komposto 24.05.2024 Domates, Salatalik, Stit Borek, Kuru Kayusi
2.HAFTA | Furinda Kasarli Ekmek, Zeytin Bazlama Tost, Sagiis 4. HAFTA Firinda Yumurtali Ekmek, Kabak Yemegi, Soslu
Pazartesi Domates, Salatalik, Sit Salatasi, Ayran Pazartesi Peynir, Zeytin, Bitki Cay Makarna, Yogurt
13.05.2024 27.05.2024
Sali Patatesli Omlet, Peynir, Zeytin, Tavuklu Bezelye Yemegi, Sali Hagslanmig Patates, Peynir | Domates Corbasi, Ispanakl
14.05.2024 Salatalik, Bitki Cay Spagetti, Yogurt 28.05.2024 Zeytin, Domates, Salatalik, Borek, Kuru Kayust
Ayran
Carsamba Mercimek Corbasi, Kitir Yayla Corbasi, Kitir Ekmek, Carsamba Tarhana Corbasi, Kitir Barbunya Yemegi, Bulgur
15.05.2024 Ekmek, Kakaolu Islak Kek Kakaolu Islak Kek 29.05.2024 Ekmek, Un Kurabiyesi Pilavi, Tursu
Persembe Haslanmis Yumurta, Peynir, Yesil Mercimek Yemegi, Persembe | Haslanmis Yumurta, Peynir, Ev Yapimi Mini Pizza
16.05.2024 Zeytin, Ceviz, Sut Sehriye Pilavi, Tursu 30.05.2024 Zeytin, Ceviz, Slt Limonata
Cuma Ev Yapimi Hamburger, Ayran Firinda Kofte Patates, Cuma Ev Yapimi Mini Pizza, Kavurmal:r Piring Pilavi, Yaz
17.05.2024 Mevsim Salatasi, Ayran 31.05.2024 Limonata Helvasi, Ayran




