
ADNAN MENDERES ANAOKULU 

2023-2024  EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI 

MAYIS  AYI BESLENME LİSTESİ 

 

GÜNLER 

 

SABAH ÖĞLE GÜNLER 

 

SABAH ÖĞLE 

1.HAFTA 
Pazartesi 

06.05.2024 

Tahinli Pekmezli Ekmek, 

Zeytin, Ceviz, Süt 

Mercimek Çorbası, Soslu 

Mantı, Yoğurt 

3.HAFTA 
Pazartesi 

20.05.2024 

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Süt 

Simit, Peynir, Zeytin, 

Domates, Salatalık, Açık 

Çay 

Salı 

07.05.2024 

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Meyve Çayı 

Tavuklu Pirinç Pilavı, , Ayran 

Tulumba Tatlısı 

Salı 
21.05.2024 

Ballı Kaymaklı Ekmek, 

Zeytin, Bitki Çayı 

Fırında Çıtır Tavuk, 

Makarna, Yoğurt 

Çarşamba 

08.05.2024 

Tavuklu Arpa Şehriye Çorbası, 

Kıtır Ekmek, Elma 

Fırında Kaşarlı, Ekmek, 

Zeytin, Domates, Salatalık, 

Açık Çay 

Çarşamba 
22.05.2024 

Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek, 

Helva 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, 

Turşu 

Perşembe 

09.05.2024 

Peynirli Kalem Böreği, 

Domates, Salatalık, Ayran 

Etli Nohut Yemeği, Bulgur 

Pilavı, Turşu 

Perşembe 
   23.05.2024 

BARBEKÜ PARTİSİ 

Cuma 

10.05.2024 

Menemen, Peynir, Zeytin, Süt Türlü Yemeği, Makarna, 

Komposto 

Cuma 
   24.05.2024 

Sahanda Yumurta, Peynir, 

Domates, Salatalık, Süt 

Ezogelin Çorbası, Kırma 

Börek, Kuru Kayısı 

2.HAFTA 
Pazartesi 

13.05.2024 

Fırında Kaşarlı Ekmek, Zeytin 

Domates, Salatalık, Süt 

Bazlama Tost, Söğüş  

Salatası, Ayran 

4.HAFTA 
Pazartesi 

27.05.2024 

Fırında Yumurtalı Ekmek, 

Peynir, Zeytin, Bitki Çayı 

Kabak Yemeği, Soslu 

Makarna, Yoğurt 

Salı 

  14.05.2024 

Patatesli Omlet, Peynir, Zeytin, 

Salatalık, Bitki Çayı 

Tavuklu Bezelye Yemeği, 

Spagetti, Yoğurt 

Salı 
28.05.2024 

Haşlanmış Patates, Peynir 

Zeytin, Domates, Salatalık, 

Ayran 

Domates Çorbası, Ispanaklı 

Börek, Kuru Kayısı 

Çarşamba 

15.05.2024 

Mercimek Çorbası, Kıtır 

Ekmek, Kakaolu Islak Kek 

Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek, 

Kakaolu Islak Kek 

Çarşamba 
29.05.2024 

Tarhana Çorbası, Kıtır 

Ekmek, Un Kurabiyesi 

Barbunya Yemeği, Bulgur 

Pilavı, Turşu 

Perşembe 

16.05.2024 

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Ceviz, Süt 

Yeşil Mercimek Yemeği, 

Şehriye Pilavı, Turşu 

Perşembe 
30.05.2024 

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Ceviz, Süt 

Ev Yapımı Mini Pizza 

Limonata 

Cuma 

17.05.2024 

Ev Yapımı Hamburger, Ayran Fırında Köfte Patates, 

Mevsim Salatası, Ayran 

Cuma 
31.05.2024 

Ev Yapımı Mini Pizza,  

Limonata 

Kavurmalı Pirinç Pilavı, Yaz 

Helvası, Ayran 

 

 

 


