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ILKOKULA
HAZIRLIK VE BU
SURECTE AILEYE
DUSEN GOREVLER




Okul;

® Heyecan

® Mutluluk

® Cocukluk antlari
® ||k 6gretmen

® Okuma-yazma ogrenme____
® Aileden ayrilma
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® Vb.




® Okula baslama ¢cocugun yasamindaki
onemli donum noktalarindan biridir.

® Evden ya da okul oncesi egitim
kurumundan ayrilarak degisik ozellikler
tasiyan ilkokul ortamina gecis hem
cocuk hem de aile icin bir uyum sureci
gerektirir.
1. Yeni bir sosyal cevre

2. Ogrenim gorevleri (dersler, 6devler)
3. Okul kurallari
4.

Farkli 6zelliklere sahip ogretmenler




Neler Gerektirir ?

® Cocuk ilkokula baslayarak artik annesinden
veya anaokulunun koruyucu kollarindan
ayrilip sorumlu bir kisi olarak yeni bir sosyal
cevrenin icine girmis olur.

® Bu yeni olay cocugun bir takim kaygilar
yasamasina sebep olabilir.

® Dolayislyla cocugun kaygi duyabilecegi

konulari ve bunun sonucunda ortaya

cikabilecek sorunlari bilmek, ona gore

'‘em alip ustesinden gelmemize y:
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En yogun hissedilen duygu KAYGH! @\j
® Evim okula yakin mi? @‘*;
® Annem babam beni almaya gelecekler
mi?

® Ya beni almayi unuturlarsa!

® Servisimi bulamazsam eve nasil
gidecegim?

® Sinifta benden baska cocuklar da var,
ogretmenim beni fark eder mi?

® Dersler ne kadar surer?

® TenefflUse ne zaman cikacagim, ne zaman
sinifa girecegim?

® Anaokulunda guzel davranisimda odul

kazaniyordum, simdiki 6gretmenim ne
yapacak?

® Tuvaletim gelince ne yapacagim?




Neler Yapilabilir?

. Ik haftalarda cocugunuzun biraz stres ve
Kaygl yasamasinin normal oldugunu,
nissettigi duygunun korku degil merak
ettiginden dolay! olusan heyecan
oldugunu ona anlatin.

. Televizyon ve bilgisayar karsisinda
gecirdigi saatleri kisitlamaya calisin. Yazin
bu sure artmis olabilir. Ancak okullar
acilirken bu zaman diliminin
kisitlanmasinda yarar var.
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3. Cocugun ilkokul hakkinda dogru
bilgilendirilmesi gerekir. Okul
hakkinda ne kadar cok bilgi sahibi
olursa o kadar az korkacaktir.

4. Okulun eglenceli bir yer oldugundan
bahsederken abartiya kacmamaya
dikkat edin. Zaman zaman eve
gel isteyebileceqini bilsin an:
bu anlarin gececegi konusu

. Ona guvence verin.
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5. Kendi okula baslama anilarinizi anlatin.
Bu ogut vermekten daha cok ise
yarayacaktir.

6. Okulun ilk gununu anlatan hikayeler
okuyun. Boylece cocugunuz bu
konuda fikir sahibi olacaktir.

7. Okula baslamadan once okul ve
cevresini gezip ¢cocuga tanitmaya
calisin.




8. Cocuk okula nasil gidecekse bu
konuda alistirmalar yapin.

9. Cocugunuza adres ve telefon
numaranizi ogretin. Eger eve
gittiginde evde olmayacaksa [SE
arayip onunla konusun.




10. Evden ondan once cikacaksaniz kesinlikle
kacarak ona gozukmeden cikmayin. . Onu opup
ona sarilin nereye gideceginizi ne yapacaqginizi
kisa bir sohbetle ona anlatin ve mutlaka geri
doneceginizi soyleyin. O aglasa bile siz sakin
ve huzurlu bir sekilde ondan ayrilin. Bu hosca
kal sohbetini her ayrilistan once rutin bir
sekilde mutlaka yapin. Ancak bu sekilde

aranizdaki guven iliskisi saglamlasacaktir.




11.Cocukla vedalasmalar ne cok
yuzeysel ne cok uzun olmalidir.

12.Vedalasirken cocugun yaninda
aglamayin. Her ne kadar
duygulandiginiz icin aglasiniz
da cocuk bunu anlamayacak ve
korku duyacaktir.
|




13. Okulda yaptiklari hakkinda cocukla
konusulabilir ancak anlatmak
Istenmezse iIsrar edilmemelidir.

14. Okul disinda arkadaslariyla vakit
gecirmesi icin ona firsatlar
yaratmaya calisin.

15. Okul alisverisine cocukla birlikte
cikin ve onun secimlerine sayqg!
duyun.




16.Yeni baslayan cocuklarda gitmek istememe, aglama,
karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi vb. gorulebilir.
Ancak okula gitme durumu kalktiginda sorun gecer.
Cocugunuzun sikintisinin okul kaynakli oldugunu fark
ettiginizde bunun gecici oldugunu okula gitmesi
gerektigini soyleyin. Bu durumda veliler tutarl ve kararl

davranmalidir.

17.Bu donemde aileler de kayqgl yasayabilir. Ancak bunun
cocuga kesinlikle hissettiriimemesi gerekir. Cocuklar
anne babalarinin yuzundeki korku ve kayglyi

hissedebilirler.

18.0kul ve 6gretmenler ile isbirligi kurun.




" OKUMA YAZMA
BILEREK
ILKOKULA
BASLAMA _,
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Cocuklar kimi zaman kendi kendilerine kimi zaman da
ailelerin destek ve calistirmalariyla okuma yazmayi
okuloncesi donemde 6grenmis olabiliyor. Cogu zaman
okuma daha cabuk ogrenilir. Yazma kas becerisi
gerektirdiginden daha gec olur.

®Ozel bir caba gerektirmeden cocuk kendi kendine
bunu ogrenmis ya da motivasyonu bu yondeyse
engellememek gerekir.

®Sordugu sorulara (bu hangi harf, burada ne yaziyor
vb.) cevap verilmelidir.

eUstlin yetenekli ya da Ustln zekali olma ihtimali g6z
ardi edilmemelidir.

™
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® Ogrenme cogunlukla bilgisayar ve telefon
klavyelerinden oldugu icin heceleme ve cumleyi
butun olarak algilamada sorun yasanabilir.

®Yine klavyeden ogrenilen yazmada buyuk harf
kullanma ve dik yazma istegi dogurabilmektedir.
El yazisi ve egik yazmak cocuga zor geldiginden
Isteksizlik ve zorlanma olusabilir.

® Yazmay! diizensiz 6grenen cocuk, I
ozellikle el yazisinda harflerin
yazilmasinda belli kurallar olduguj
icin bunlar 6grenmekte ¢ok
zorlanmaktadir. (lleriye Ket Vurmay

N | y




® Sinif 6gretmeni cocugun zaten bildigi bir seyi
anlattigi icin sikilmalar , 6gretmeni
dinlememe yasanabilir. Bunun sonucunda
dersin islenisini bozmalar gorulebilir.

® Cocuk bildigi ve diger arkadaslari yeni yeni
ogrendiqgi icin arkadaslariyla arasinda uyum
sorunu olabillir.

® Okuma yazma bilen
cocuklarin
velileri diger veliler
tarafindan suclanabilir,
veliler arasi sorunlar
yasanabilir.




TELAS YAPMAYIN =

® Cocugun karakteristik | %7
ozellikleri,
® Sinif ogretmenin yaklasimi,
...cok onemlidir. Okuma
yazmayl onceden ogrenen her
cocuk bu sorunlari yasayacak
anlamina gelmez!
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