MERHABA
ARKADASLAR

BEN YESILCAN!

Saglikli ve faydali olan ne
varsa yaparim. Zararli
olan her seyle savasirm.
K&tilerin dsmani, iyilerin
dostuyum.

Zor durumda kaldiginizda
“iImdaat!” diye beni
cagirabilirsiniz. Sesinizi
duyar hemen gelirim.

Bu kitapta birbirinden
heyecanli iki hikaye
anlatacagim. Anlatmak
benden ders ¢ikarmak
sizden.






AHMET’IN TABLETI

Bir varmis bir yokmus, zamanin birinde Ahmet diye bir cocuk varmis.
Oyundan kagar, arkadaslarinin yaninda durmazmis.

Yemegini yemez, sofraya gelmezmis.

Anne-babasi “Haydi piknige” dediginde Ahmet evde kalmak istermis.
Evet, dogru. Ahmet eve kapanmis. KUst0gu icin mi? Yok yok.

Ahmet tGm bunlan yapmiyormus, ¢inki onun artik bir tableti varmis.
Tablet ki¢Uk bir seymis ama Ahmet tUm vaktini onunla geciriyormus.
Hep tablette oyun oynamak istiyormus.
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Tatil zamani gelmis,
kdye gitmisler.
Ahmet burada da
hic disar ctkmamis.
Hep tablette oyun
oynamis. Ne derede
yUzmuUs, ne de
kuzulara of vermis.
Bir gUn kdyde
oynarken Ahmet'in
tableti bozulmus.
Artik calismiyormus.
Ahmet mecburen
disari clkmak
zorunda kalmis.







O dane?
Arkadaslarinin elinde
bol resimli yeni
kitaplar varmis. Ama
Ahmet hepsinden
habersizmis!
Arkadaslarnin boyu
uzamis. Ahmet

ise hep oturdugu
icin kisa kalmis.
Kosmayi unuttugu
icin oyunlarda
basarisiz olmus.
CUnk0 hemen
yoruluyormus.
Cocuklarin yeni
buldugu oyunlarin
ise hicbirini
bilmiyormus.







Bu durum Ahmeti o kadar Gzmus ki, Ahmet “imdaat!” diye bagirmis
ve Yesilcan’i cagirmis. Yesilcan Ahmet‘in sesini duyup hemen yanina
gelmis.

Sonrasi mi? Sonrasina siz karar verin bu sefer? Sizce sonunda ne
olmustur? Ahmet ne yaparak UzOntUsUnden kurtulmustur? Isterseniz
resmini de cizebilirsiniz.




NELERI ARTTIRALIM?
NELERI AZALTALIM?

Hayatimizda iyi yaptigimiz seyleri arthrmaliyiz.
Sizce hayatimizda neleri arttirmaliyiz?
Arthinimasi gereken islerin yanindaki daireleri
yesile, azaltmasi gereken islerin yanindaki
daireleri ise kirmiziya boyayin.

KITAP OKUMAK

TUTMAK



HANGISi DOGRU?
HANGISi YANLIS?

Arkadaslarimizin ikiser resimlerini gériyorsu-
nuz. Sizce hangi resimde dogru, hangisinde
yanlis davraniyorlar? Dogru olan resimlerin
yanindaki daireyi yesile, yanlis olan resimlerin
yanindaki daireyi kirmiziya boyayin.







ENIS ILE ESRA
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\(\ Bir varmis bir yokmus. Zamanin birinde Enis ve Esra
adinda ikiz kardesler varmis. Bu kardesler okulda
cok caliskan ve cok basarililarmis.

hediyesi olarak bir bilgisayar almislar. Bilgisayar
nasil kullanacaklar hakkinda onlarla konusmuslar.
ki kardes o kadar heyecanliymis ki séylenenleri
duymamuslar bile.

> Bir gin anne ve babasi Enis ile Esra’ya karne




Cocuklar zannetmis ki, bilgisayar demek sinirsiz ¢izgi film ve
oyun demek. “Yasasnin” diye sevinmisler. Artik iki kardes tom
vakitini bilgisayar karsisinda geciriyormus. Oyun oynuyorlar,
cizgi film izliyorlarmis.






ikizler, bilgisayar basinda vakit gecirdikleri icin cok gec yatmislar.
Sofraya gitmemisler, yemeklerini bilgisayar karsisinda yemisler.
Gelen misafirlerle vakit gecirmek yerine odalarinda hep bilgisayar
oynamislar. Kitaplarini okumamislar, 6devlerini yapmamislar, hatta
sevdikleri resimden bile yapmamuslar.

Ne dondurmaciya gitmisler, ne de yizmeye. Hep bilgisayarin
karsisinda eglenerek vakit gecirmisler. Ustelik muhabbet kuslarinin
bakimini ihmal etmisler. Odalarini toplamamislar. Babaannesinin
ilaclarini bile hatirlatmamuslar.




Bir gun ikizlerden bir ciglik duyulmus: “imdaaaaaaat!” Anne-babasi
kosarak gelmisler. ikizler gézlerini ovusturuyor, net géremediklerini
séyluyorlarmis. Ustelik dizleri aciyormus. Karinlan da agriyormus.
Yesilcan “imdat” sesini duyunca hemen gelmis. Hemen Enis ve Esra’yi
alip bir doktora gétirmusler.




Meger cok bilgisayara baktiklari icin gozleri zarar gérmuUs. Doktor
onlara ilag vermis ve demis ki “Bir daha bilgisayar oynamak yok,
gozleriniz hasta olmus. Hem ¢ok oturdugunuz icin ayaklariniz aciyor,
biraz kosmaniz gerekiyor.”

“Cizgi film izlerken saninm yemek yemeyi de unuttunuz, cok
abur cubur yediniz, karniniz bu yozden agriyor.” demis. Cocuklar
yaptiklarina pisman olmuslar.




Yesilcan ve cocuklar eve donmusler. Cocuklar odalarini toplamislar,
bilgisayarlarini bir késeye kaldirmislar. Guzelce yemeklerini yemisler.
Artik Yesilcan’in aynlma vakti gelmis. Yesilcan ayrilirken demis ki:

“Cocuklar bilgisayar cok gizel bir alet. Ama hicbir
seyi sinirsizca kullanmamaliyiz. Hayatta ailemizle,
arkadaslarmizla yaptgimiz baska eglenceli seyler
de var. Bilgisayar dogru kullanmazsak,

bize zarar verir.”

“Ama korkmaniza gerek yok. Bu agrilar,
acilar hep gececek. Ama artik bilgisayar
karsisinda cok az kalmalisiniz. Sadece
hafta sonlari ve tatilde bilgisayar
oynayacaksiniz,
N\ hem de azicik,
anlastik mi?”




iki kardes Yesilcan’a sdz vermisler. Bundan sonra Enis arkadaslariyla
top oynamis, Esra da arkadaslariyla piknige gitmis. Muhabbet
kuslarni hatirlamislar ve ona yemeklerini vermisler. O da mutlu
olmus. Babaannelerine ilaclarini hatirlatmislar. O da ¢ok sevinmis.

O gunden sonra ¢ocuklar, daha ¢ok arkadaslariyla, cok az da
bilgisayarla oynamislar. Hep Yesilcan’a tesekkir etmisler.




HAYDI OYUNA!

BUtUn mahallenin ¢ocuklar toplandik, oyun
oynuyoruz. Haydi siz de resimde hangi oyunlarin
gectigini bulun. Sonra da bu oyunlardan birini
secip arkadaslarinizla oynayin.
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NE KAYBEDER?

Bunlar Enis ile Esra. Kendilerini bilgisayar ve
televizyona biraz fazla kaptirmislar.

Peki size bir soru: Bilgisayar ve TV'nin basinda
uzun sUre kalirsak ne kaybederiz?

Uykusuz kalinz, uyku dizenimiz Dizenli beslenemeyiz,

bozulur. saghgimiz bozulur.

Zamanimiz kalmaz, resim Okulda yorgun ve bitkin oluruz.

yapamayiz.



Kitaplara bakmak
icin firsat bulamayz.

Sevdigimiz baska oyunlar
icin zaman bulamayiz.

Gozlerimiz bozulur,
g6zIUk kullanmaya
baslariz.

Ailemizle vakit gecirip eglenemeyiz.
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HAYDIi ANLAT!

Asagidaki resimlerden hangileri oyuncakhr?
Daire icine alin. Peki, bunlarla ne tr oyunlar
oynanir? Anlatin.




