COCUKLARDA PROBLEM GCOZME BECERILERINI GELISTIRME

Karsilastiginiz sorunu sadece elestirirseniz iki katina gikar, diisiinmekle
kalirsaniz yerinde sayar; fakat soruna gare bulursaniz sorun olmaktan
cikar.

Problem ¢6zme, belli bir durum cercevesinde dislinebilme, ne yapilacagina ve
nasil yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla ¢6ziime
ulagsmaktir.

Kisiler arasi problem ¢ézme becerisi yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken, tUm yasam boyu suren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir. Konu ile
ilgili yapilan calismalarda, 4 yas kadar erken bir donemde ¢ocuklarin uygun bir egitimle
problem ¢cozlici dislinme bicimini kazanabilecegi belirtilmektedir.

Cocugunuzla ilgili “Kendi kararlarini verebilen, sorunlari karsisinda ¢6zim
Uretebilen ve insan iliskileri kuvvetli” cimleleri duyunca kendinizi nasil hissedeceginizi
dislinidn. “Mutlu” ve “basarili” oldugunuzu hissedeceksiniz. Cocuk, bu 6zelliklerle
dinyaya gelmiyor. Biz 6gretmeden cocuklarimizdan bu 6zelliklere gére davranmalarini
bekleyemeyiz. Peki, ne yapmaliyiz?

Anne-babalar olarak, cocuklarimizin bu becerilerinin gelisiminde ¢6zimun tamami
degil sadece bir parcasi olmamiz gerek. “Kendi kararlarini verebilmeleri ve problemlerin
Ustesinden gelmelerini 6greterek, onlari baskalarina bagiml bireyler olmaktan
kurtarabiliriz”

Cocuklarda problem ¢6zme becerileri gelistikce kendilerine glivenleri de artiyor. Cocuk
karsilastigi problem karsisinda ¢ézim Uretemiyorsa, kagmayi tercih ediyor, durumdan
uzaklasmaya calisiyor. Cozim Uretemeyecegini diisiinen gocukta ayni zamanda kaygi

dizeyi artiyor, bas agrisi, mide bulantisi gibi sikayetler de gorilebiliyor.

Farkl secenekleri oldugunu gosterin

Bazi cocuklar, arkadasi tarafindan oyuncadi elinden alindiginda hemen arkadasi
na vuruyor ya da itiyor, bagiriyor, agliyor. Clinkd bir problemle karsilastiklarin da nasil
yaklasmalari gerektigini bilmiyor. Dirtlsel olarak akillarina ilk geleni yapiyor. Bu
nedenle anne-babalarin gocuda farkli secenekleri de oldugunu 6gretmesi gerekiyor.
Cocuklar gunltik hayatta karsilasilan problemleri ¢ézebilmek igin gerekli sosyal
becerileri bayurken kazaniyorlar. Yalnizca anne ve babalarindan gérdikleri yontemleri
degil etraflarindaki diger yetiskinlerden de model aliyorlar. Ayrica zaman iginde edindik
leri kendi deneyimleri de ekleyerek problemlerinin ¢6zUmu igin bir birikim gelistiriyor ve
zamani geldiginde kendince uygun olani kullaniyor.

Asir1 koruyucu ya da baskici olmayin
Arastirmalara goére, asiri koruyucu ve asiri baski ve disiplinli olmak, cocuklarda

problem ¢dézme becerilerinin gelismesini engelliyor. Tam tersine demokratik ebeveyn
tutumlar ise cocuklarda problem ¢ézme becerilerinin gelismesine katki saghyor.

Selguk Universitesi’'nde yapilan bir calismada anne-baba tutumlari ile cocuklarin
problem ¢dézme becerileri arasinda nasil bir baglanti oldugu bir arastirma ile
incelenmistir. Arastirma ile ilgili detaylara bakarsak; “Farkli ana baba tutumlari
cocuklarin problem ¢ézme becerisini etkilemekte midir?” Sorusuna cevap aranmis ve
bu arastirma sonucunda su sonuglara ulasiimistir:

1. Asin koruyucu annelik, cocuklarin problem ¢6zme becerisini olumsuz etkilemek
tedir. Asiri koruyucu annelik dlzeyi azaldikca gocuklarin problem ¢ézme becerisi
artmaktadir.



2. Demokratik ana baba tutumu, cocuklarin problem ¢ézme becerisini olumlu
etkilemektedir. Demokratik davranma dulzeyi arttikca cocuklarin problem ¢ézme
becerisi de artmaktadir.

3.Aile ici gecimsizlik, cocuklarin problem ¢ézme becerisini olumsuz etkilemektedir.
Gecimsizlik arttikca gocuklarin problem c6zme becerisi azalmaktadir. Bu gegimsizligin
siddetli veya kismen olmasli sonucu degistirmemektedir.

4. Baski-disiplin, gocuklarin problem ¢d6zme becerisini olumsuz etkilemektedir.
Baski-disiplin azaldikca cocuklarin problem ¢b6zme becerisi artmaktadir.

Cocugunuza problem ¢b6zme becerisi kazandirmak istiyorsaniz eder, sizlere bazi
onerilerimiz var...

Cocugunuzu cesaretlendirin: Bir sorunla karsilastiginda ¢éziim yolu bulmasi igin
cocugunuzu cesaretlendirin ve onu konu hakkinda distinmesi igin tesvik edin.

Sorunu kesinlikle siz gozmeyin: Cocugunuzun sorununu sirekli siz ¢dzerseniz,
ileride bu konuda sikinti yasayacak ve cogu zaman da bu problemlerle bas edemeye
cektir. Bu nedenle kendi kendine ¢6zim bulmasi icin firsat verin. Gerektiginde yardima
hazir oldugunuzu belirtmekten gekinmeyin.

Kiiglik sorumluluklar verin: Kendine glveni olan gocuk sorunlarla bas ederken daha
rahat olur. Bu nedenle ona ev iginde klcuk sorumluluklar vererek kendine olan giveni
artirmaya caligin.

Diistincelerini sorun: Fikirlerini 6zglirce belirtebilen bir gocuk, sorun gézerken kendi
kararlarinin énemini anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her
zaman gocugunuzun fikirlerini sorun ve neden bodyle diisindiiglini anlamaya calisin.

Farkh konularda kitap okuyun ya da film izleyin: Cocugunuza kitapta ya da filmde
olan karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegdin; kitaptaki karakter bir sorunla
karsilasmistir, siz de cocugunuza “Eger, sen onun yerinde olsaydin ne yapardin?” diye
sorabilirsiniz. Bdylece ona farkh sorunlar hakkinda disinme firsati vermis olursunuz.

Cesitli yollar ogretin. Ona ¢6zimU hazir olarak sunmak yerine bir sorunla nasil bas
edilmesi gerektigi konusunda bilgi verin. Bu durumu farkl érneklerle anlatmaya calisin.

eCocudgunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaglarini, isteklerini
anlamaya calisin

eCocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun distncelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gdésterin

eProblem hakkinda kendi dislincelerinizi cocugunuza belirtin

eCocudunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢éztmler bulmaya calisin
eBuldugunuz tim fikirleri not edin (gergekgi olmayanlari bile!!!)

eCocudunuzla birlikte listenizi gézden gecirin ve en uygun ¢6zimu bulun



