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¥ Ellerini
ne zaman yikiyorsun?
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Saghgimi korumak igin ellerimi sik sik
yikiyorum. Ellerimi 6zellikle,

# Dislerimi fircalamadan 6nce,

# Yemekten once ve sonra,

+ Tuvaletten énce ve sonra,

# Hapsirdiktan ve oksurdiikten sonra,

# Coplere dokunduktan sonra,

% Disandan eve girdikten sonra,

* Kedi, kopek ve diger tiim hayvanlari
sevdikten sonra mutlaka yikarim.

BOSA HARCAMAYALIM
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YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI

Arabalanmizi
) hortmlnla
ykamayalim,
silerek




o . Sol bag parmagimizia sag
SAGL'K ELLERIMIZDE ) Ellerimizi elimiz kapaliyken avug igimizi
 — suyla dairesel hareketlerle ovalariz.
Islatinz. Ayni hareketi diger elimiz igin

de tekrarlariz.
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Ailem ve benim igin Ellerimizin ii? ?Il':"'tz'" Pa"ma:‘la""'

o tiim yiizeyine itisik tutariz ve sol avug

saghkh olmak ve yetecek S icimizi dairesel, ileri geri

hastaliklardan korunmak

¢ok onemlidir. Saglhigimizi
korumak icin en basta
ellerimizin temiz olmasi

hareketlerle ovalariz.Ayni
hareketi diger elimiz i¢in de
tekrarlariz.

miktarda ¥
sabun ahriz. \
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Avug
iclerimizi ‘
birbiriyle

gerekir degil mi?

Ellerimizi suyla durulariz.
Ellerimizi yikarken su
tuketimine dikkat etmeliyiz.

Y

&
.
|

ovalariz. .
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Sag elimiz ile sol elimizin

ustiinii ve Tek kullanimhk kagit
parmaklarimizin arasini havluyla ellerimizi
ovalariz.

Ayntharekstigan tamamen kurularz.

elimizde tekrarlariz. .‘L

Parmaklarimizi
birbirine
gecirerek
avuclarimizinigini
karsilikli ovalariz.

Haklisin, birgok hastalik
ellerimizden bize, ailemize |
ve arkadaglarimiza kolayca |

bulasabilir. Ellerimizin
temizligine her zaman
dikkat etmeliyiz. Kendimizi,

Kagit havluyla
muslugu kapatiriz.
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DOGRU EL YIKAMA TEKN

Parmaklarimizi

cevremizi mikroplara karsi siki tutar ELLERiMiZ
Korumaliyiz ve diger . . .
elimizin igiyle SIMDI TEMIZ
ovalariz.




