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ZOC U .g A ‘ DA PROBLEM
. GELI$T|RME



lastiginiz sorunu
elestirirseniz

cikar,
mekle kalirsaniz yerinde sayar;

soruna care bulursaniz sorun
olmaktan cikar.



ozme, belli bir durum
dislinebilme, ne

r verebilme, eldeki imkanlar
anabilme ve bu yolla ¢6ziime
makftir.









roblem ¢6zme becerisi, yasamin
ibaren desteklenmesi

m boyu siren becerilerden
i olarak kabul edilmektedir.

ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 4 yas

ar erken bir donemde gocuklarin uygun
gitimle problem ¢o6zlicl disiinme bigimini
kazanabilecegi belirtilmektedir.




ilgili “Kendi kararlarim

ar1 karsisinda ¢oziim

| iliskileri kuvvetli” ctimleleri
nca kendinizi nasil hissedeceginizi

tin. “Mutlu” ve “basarili” oldugunuzu

eceksiniz. Cocuk, bu ozelliklerle

aya gelmiyor. Biz 6gretmeden

cocuklarimizdan bu 6zelliklere gore

davranmalarini bekleyemeyiz.

= Peki, ne yapmaliy1z?






balar olarak, cocuklarimizin bu

inin gelisiminde ¢ozimin tamami degil
argasi olmamiz gerek.

di kararlarini verebilmeleri ve problemlerin

Istesinden gelmelerini ogreterek, onlari baskala

a bagimli bireyler olmaktan kurtarabiliriz”

uklarda problem ¢ozme becerileri Eelis’rikge
ndilerine glivenleri de artiyor. Cocuk karsilas-
problem karsisinda ¢ozim ulretemiyorsa,
kacmay! tercih ediyor, durumdan uzaklasmaya
galigtyor. Cozlm lretemeyecegini diglinen
gocukta ayni zamanda kaygi duzeYi artiyor, bas
agrisi, mide bulantisi gibi sikayetler de
gorilebiliyor.






=arkli secenekleri oldugunu gésterin

arkadasi tarafindan oyuncag
nda hemen arkadasina vuruyor
t or, agliyor. Ctinkii bir
blemle karsilastiklarin da nasil yaklasmalari
tigini bilmiyor. Diirtiisel olarak akillarina
eni yapiyor. Bu nedenle anne-babalarin
a farkli secenekleri de oldugunu
Ogretmesi gerekiyor.







r g'LinI'Lik haya’r‘ra karsilasilan
| gozebllmek igin gerekli sosyal

dan gordikleri yontemleri
gil etraflarindaki diger yetiskinlerden de
el aliyorlar.

iIca zaman icinde edindikleri kendi
yimleri de ekleyerek problemlerinin

mu icin bir birikim gelistiriyor ve zamani
geldiginde kendince uygun olani kullaniyor.



Koruyucu ya da baskici olmayin

gore, asiri korugucu ve asiri baski ve
, cocuklarda problem ¢cozme
ecerilerinin gelismesini engelliyor. Tam tersine
mokratik egeveyn tutumlar: ise ¢ocuklarda

blem ¢ozme becerilerinin gelismesine katki

lyor.

Selcuk Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada
-baba tutumlari ile ¢cocuklarin problem ¢6zme
ileri arasinda nasil bir baglanti oldugu bir
arastirma ile incelenmistir.

@ Arastirma ile ilgili detaylara bakarsak; "Farkli ana
baba tutumlari cocuklarin problem ¢6zme becerisini
etkilemekte midir?" Sorusuna cevap aranmis ve bu
arastirma sonucunda su sonuglara ulasiimistir:




koruyucu annelik, cocuklarin

bzme becerisini olumsuz
ir. Asiri koruyucu annelik
Uzeyi azaldik¢a gocuklarin problem ¢ozme
erisi artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu,
cuklarin problem ¢ozme becerisini
olumlu etkilemektedir. Demokratik
davranma diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerisi de artmaktadir.



ii gegimsizlik, cocuklarin problem
cerisini olumsuz etkilemektedir.
arttik¢a ¢ocuklarin problem

e becerisi azalmaktadir. Bu
¢imsizligin siddetli veya kismen olmast
ucu degistirmemektedir.

Baski-disiplin, cocuklarin problem
¢ozme becerisini olumsuz etkilemektedir.
Baski-disiplin azaldik¢a ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerisi artmaktadir.

[=]






Her problem bir
ogrenme firsatidir.




POCUgUNUZa problem cozme becerisi

.uz.ux..lu‘uw s‘rlyor'samz eger,
Sizlere bazi onerilerimiz var...

nuzu cesaretlendirin:

runla karsilastiginda ¢6ztim yolu bulmasi
ugunuzu cesaretlendirin ve onu konu
hakkl da diistinmesi icin tesvik edin.



e

u kesinlikle siz g6zmeyin: Cocugunuzun
stirekli siz cézerseniz, ileride bu
Int1 yasayacak ve ¢ogu zaman da bu
1S edemeyecektir. Bu nedenle
endi kendine ¢ozum bulmasi icin firsat verin.
rektiginde yardima hazir oldugunuzu
lirtmekten ¢ekinmeyin.

ik sorumluluklar verin: Kendine giiveni olan
: cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olur.

= Bu nedenle ona ev icinde kiiclik sorumluluklar
vererek kendine olan gliveni artirmaya ¢alisin.



rini sorun: Fikirlerini 6zglrce belirtebilen bir
cozerken kendi kararlarinin 6nemini

bu dogrultuda hareket edecektir. Bu
cocugunuzun fikirlerini sorun ve

e\Jeo .o

den bayle diisiin

h konularda kitap okuyun ya da film izleyin:

gunuza kitapta ya da filmde olan karakterlerle ilgili

r sorun. Ornegin; kitaptaki karakter bir sorunla

| karstlasmistir, siz de gocugunuza "Eger, sen onun yerinde

' olsaydin ne yapardin?" diye sorabilirsiniz. Béylece ona
farkh sorunlar hakkinda diisiinme firsati vermis
olursunuz.



ar 6gretin. Ona ¢6ztimii hazir olarak
ine bir sorunla nasil bas edilmesi
unda bilgi verin. Bu durumu

unuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin
1n ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya calisin.

unuza onu anladiginizi belirtin, onun
diistincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin




unuz ttim fikirleri not edin (gercekci
lar1 bile!!!)

e Cocugunuzla birlikte listenizi gozden gecirin ve
en uygun ¢oziimi bulun.



