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"Son zamanlarda hakkinda siklikla
konug tugumuz bir konu var, korona viriis.
Seninle birlikte okudugumuz hikayeler ve
oynadigimiz oyunlari hatirliyor musun? "
"Bu viriisiin ne oldugunu, kendimizi korumak igin
nasil énlemler almamiz gerektigini artik cok daha iyi
bildiginin farkindayim."
Bu konu hakkinda yazilmig farkli etkinlikler ve bilgilendirmeler igin
“f%;‘ "Global Child Emdr Alliance Turkey" hesaplarina bakabilirsiniz.
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- @psk.denizbozunogullari
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\'A\/: Bakim Verenlere Bilgilendirme Notu;
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Bu karakteri yaratmak igin evinizde
bulunan her tirlt (Bos kutular, pet
siseler, boya kalemleri, renkli kagitlar,
kumaglar, gibi kullanmadi§iniz ve veya
geri dénusim materyali) malzemeden
faydalanabilirsiniz.

Ilk asamada gocufunuz zorlanirsa, kendi karakterinizi yaratarak siz ona
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/\ Bakim Verenlere Bilgilendirme Notu;
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* Bu aktivite gocugunuzun zorlayicr durum ve duygularla basa ¢ikma
becerilerini hatirlatmak, gelistirmek, fark etmek amaciyla olugturulmugtur.

* Yénergeler 3-4 yas itibariyle cocuklarinizla uygulayabilece@iniz sekildedir.

Gocugunuzun gelisim dénemine uygun olarak biiyiik yaglara kadar
uygulayabilirsiniz.

@psk.denizbozunogullari

/\ Bakim Verenlere Bilgilendirme Notu;

Aktivite éncesinde gocugunuzla «korona viris» ile ilgili konugmus ve
bilgilendirmis olmariz varsayimu ile ilerlenmistir.

Etkinligin sonunda ¢ocugunuzun kendi igin"kukla gibi” bir karakter yaratmig olmasi
hedeflenmektedir.
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25 "Yine de uzunca siiren bu zamanda, bizi zorlayan duygular
hemen her giin kapimizi ziyaret etmeye devam edebilir.
_»\)-)) Kendimizi her zaman giiclii hissetmeyebiliriz, hissetmek

M)) zorunda da degiliz."

"Iste tam olarak bdyle ¢ok sikildigin, endiselendigin,
korktugun, iiziildiigiin zaman sana yardimei olabilecek
bir karakter yaratma oyununu birlikte oynayalim mi?"

o9 69 5 69 o

Bu noktada gocugunuza neler hissettigini, en zorlandidi duygularin neler oldugunu,
kendini daha iyi hissetmek adina aklinda neler yapmak oldugunu sorabilir,
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:@",ﬁ sohbetinizi genisletebilirsiniz.
ks @psk.denizbozunogullari

Evimizde bulunan bu esyalarla farkh bir ¢ok sey
yapabilecegimizi diigiindiim.

v\)))-'simdi bak senin i¢in burada bir siirii malzeme ayirdim. | P x

Bakalim nasil bir ey yaratacagiz birlikte."

"Once gizelim, sonra bakalim malzemeleri
kullanarak nasil bir karakter yaratacagiz?'
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KACIDI BALME ORNEGCI.

iNANCl.AR DUYGULAR SOSYALLESME
YARATICILIK BILIS/ FIZIKSEL
BILGILER
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"Son olarak sana bir sey hatirlatmak o0 )
istiyorum; bu bize iyi gelecek S ' f;é o
bir oyun yani bu oyunda dogru veya \ A
yanhs diye bir gey yok. \ 4
Ne istersen, nasil istersen o sekilde 7N M“
yapabilirsin..." =S N
"Bu karakter nelere inaniyormus ? Inandig e IO
. . . { 7 ) v, — /,’f [ ey,
seylerden ona en iyi gelen, en sevdigi, /// R
en giiclii hissettirenler nelermis ? Hadi §imdi bunu A K?\ i) i
» . . " ‘\
ilk kolona yazalim veya gizelim...
Bir A4 Kagidini 6ya bélebilirsiniz. 3 kolon éne, 3 kolon arkaya olacak sekilde
Gkl Cage o yaparsaniz ¢izim ve yazi igin daha ¢ok alaniniz olabilir.
< *‘7,',. Bu sorularin cevaplari inang¢lar béliimiine yazilabilir.

- @psk.denizbozunogullari
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"Peki genel olarak nasil hissediyor
kendini? "

_)\)_/ "Duygularini nasil paylagiyor? "

"Paylasmakta zorlandij: anlar oluyor mu? "
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"Haydi simdi bunlari ikinci kolona yazalm
veya gizelim..."

Bunlara ek duygularla ilgili daha gok soru sorarak sohbet e

uﬂ%llﬁl 1Z.
JERy Orneklerle desteklemeyi unutmayiniz...
:Q* Bu sorularin cevaplari duyqular béliimiine yazilabilir.
o @psk.denizbozunogullari
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_,\)-)) "Peki en vakit gecirmeyi, konusmay: en sevdigi
kisiler kimlermig? " ‘o
de
"Onlarla nasil vakit gecirmeyi seviyormus en cok?" o

"Gériisemediklerinde neler yaparak haberlegirlermis?"

s g v Bu sorularin cevaplari sosyallesme béliimiine yazilabilir.
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Bir de bu karakter acaba en ¢ok;
: resim cizerken mi,
dans ederken mi,
sarki séylerken mi,
oyunlarla mi

neleri yaparken mutlu
" hissediyormug? "
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w% Tclerinden hangi aktiviteyi yaparken daha mutludur Jj

ve en cok onu yapiyordur sence?"

e - Bu sorularin cevaplari yaraticilik béliimiine yazilabilir.
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"Kafasi karigti§inda, bazi seyleri
bilmediginde veya anlamakta
zorlandijinda nerelerden bilgi alabilecegini

biliyor mu peki? "
J "Mesela Korona viriisii hakkindaki bildiklerini, G

konus malarimizi hatirhyor musun? Bildiklerimizi
nereden &Grendik? "
"Okuduk, aragtirdik, dinledik, izledik degil mi...

Sana bunlardan hangisi daha iyi geliyor?
Peki bu karaktere hangisi daha iyi gelir?"

Closal Cogd (¥OR Bu sorularin cevaplar: bilis/bilgiler béliimiine yazilabilir.

Mhoace @psk.denizbozunogullari
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-&J‘)) "Bedeniyle yapmay: en sevdigi sey nedir i
"Mesela kosmak, ziplamak, "yoga yapmak,
sakinlesme oyunlari oynamak, basket oynamak,

H
voleybol oynamak, ip atlamak... en ¢ok nasil ( \ U
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hareket etmeyi sever?"
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- Bu sorularin cevaplar: fiziksel béliimiine yazilabilir.
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\,\/‘j "Harika tiim bu yazdiklarimiza/ ¢izdiklerimize
bakalim, simdi bu malzemelerden istediklerini
v\)')) kullanarak, biitiin bu ézelliklere sahip olan
karakterimizi yaratalim birlikte. "
"Bu karakter hep seninle olabilir, bazen bize nelerin
iyi geldigini unutabiliriz, karakterin sana bunu
hatirlatabilir.”
Bu noktada ¢ocugunuzdan hissettigi olumlu duygulara odaklanmasini
e e dizlerine veya omuzlarina saf-sol sirayla olmak lizere parmak u
‘nr* dokunus yapabilirsiniz. Bu esnada yasadigi olumlu duygular ve
ﬁ@:f konustugunuz kaynaklara dair pekistirme yapiyor olmaniz tavs
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[Fe. @psk.denizbozunogullari




ismi he olsun

J ”{arak terinin

; pekif
M Ona diledigin
ismi
o verebilirsin...
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