DUYGULARIMIZ
KAZANIM: 28

Yeterlilik Alani: Kendini Kabul

Kazanim: Temel duygularin (mutlu, lizgiin, kizgin,
’ korku, saskinlik) disindaki duygularin neler oldugunu

soyler.

Ogretmen tiim gocuklar U bigiminde oturtarak bugiin yasadi§imiz duygular ve
bunlari nasil gésterdigimiz hakkinda konugacaklarini séyler. Asagidaki sorulari
sorarak égrencilerin konu ile ilgili gérislerini ifade etmelerini saglar.

e Bugiin okula gelirken kendini AN A\ A\ O
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nasil hissettin?

. Ne olursa sevinirsin?

. Ne olursa mutlu olursun?
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° Ne olursa korkarsin?

. Seni neler 6fkelendirir? ‘ ’ Q ’

. Seni neler heyecanlandirir? . - -

. Seni neler gagirtir? ’ @ m Q
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. Ne oldugunda utanirsin?

Daha sonra 6gretmen 6grencilerin ayaga kalkmasini ve sinif igcinde
yuramelerini ister. Komutuyla birlikte herkesin oldugu yerde durmasini ve
kendisini dinlemesini ister. Ogrenciler ylirimeye ve serbestge hareket etmeye
bagladiklarinda 6gretmen 6grencilerden durmalarini ister. Kendisinin
soyledigi gibi ylrimelerini ister. Ogretmen su gibi yonergeleri verebilir:

. Sabah kalktiniz ama okula ge¢ kalmak Uzeresiniz. Telagl bir sekilde
yurayun.

o Babaniz sizi lunaparka géturiyor. Heyecanl bir gekilde ytrtytin.

o Sokakta yururken kargida seni korkutan bir hayvan var. Korkmus gibi

yurlyun.



o Ogle yemegi hazirlanmis ve gok acikmigsin, karnin gurulduyor. Acikmis gibi
yuraydn.

o Arkadasin elinden oyuncagini aldi. Cok éfkelendin. Ofkelenmis gibi
yurdaydn.

o Deden kdyden gelmis ve sana bir oyuncak almig, ¢ok sevinglisin. Sevingli
gibi ydruyun.

Ogretmen bagka duygularla ilgili de ydnerge verebilir.

Degerlendirme igin asagidaki sorular égrencilere yoneltilir ve égrencilerin konu
hakkinda dugunmeleri saglanir.

* Bugln kendini nasil hissediyorsun?

* Bugunku etkinligimizde en sevdiginiz gsey neydi?

* Bugln hangi duygular hakkinda konugtuk?

+ Uziilen birine nasil davranmaliyiz?

« Ofkelenen birine, korkan birine ve sevinen birine nasil davranmaliyiz?

+  Ofkemizi nasil gésterirsek karsimizdaki kisiye zarar vermemis oluruz?




