Cocuklarin kendi sorunlarini ¢ézebilme
yetilerinin olmasi ¢ok 6nemlidir.
Cocugunuza problem ¢ézmeyi erken
yaslardan baslayarak 6gretebilir ona yol
gOsterebilirsiniz. Boylece ¢ocugunuz
ilerleyen yaslarda kaygi yaratan durumlar ile
daha rahat baga ¢ikabilir ve daha saglikli
kararlar alabilir .

Gocugunuz gunlik yasaminda zorluk dizeyi
degisken olan bir cok sorun ile karsilagabilir.
Cocuklar problem ¢ézme yetileri glglu
oldugunda kendilerine guvenleri de ayni
sekilde daha guglu olur.

Problem ¢6zme becerisi daha zayif olan
cocuklar zor géziuken durumlardan
kacinabilir, sorunu ¢6zmek yerine

durumdan uzaklagsmayi/hi¢ dahil olmamayi
segebilir. Problemi gozemeyecegini

disunene cocukta kaygi diizeyi artabilecegi
gibi somatik belirtiler(bas agrisi, mide
agrisi vs) daha sik gorulebilir.

Bazi ¢ocuklar ise problem ile karsilastiklarinda ne
tlr ¢cozimler Uretebilecekleri
bilmediklerinden diirtlisel olarak akillarina ilk geleni
yapar. Ornegin arkadasi elinden oynadi§i oyuncag!
aldiginda hemen arkadagina vurmak.
Cocugunuza problem ¢6zme becerisini 6greterek,
¢6zum igin kullanabilecegi segeneklerinin oldugunu
fark ettirmis olursunuz.
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Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini
saglayan beceri ve aligkanliklarin kazaniimasinda,
ailenin énemli bir faktor oldugu belirtiimektedir.
Yapilan arastirmalar, agiri koruyucu, baskici ve
disiplinli ebeveyn tutumlarinin gocuklarda
problem ¢ézme becerilerinin gelismesini
engelledigini, demokratik ebeveyn tutumlarinin
ise ¢cocuklarda problem ¢6zme becerilerini
geligtirdigini gostermistir.
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Cozumde gorev almayanlar problemin bir
parcasidir.
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Problem Cozme Carki

Problem ¢6zme becerisini desteklerken
oncelikle gocugunuz ile sorunun tanimini
yapiyor olmaniz gerekir. Bazen sorunu ifade
etmek bile ¢gocuklari rahatlatir. Sorun
tanimini belirledikten sonra hemen harekete
gecmeden ¢ocugunuzla
olasi ¢oziimler Uzerinde konusun. Beyin
firtinasi yaparak olabilecek bir ¢cok alternatif
olusturun. Her alternatifin olasi sonuglarini,
olumlu-olumsuz yonlerini de tartisabilirsiniz.
Cocugunuzun se¢gmeyi disliindlgu
¢6zUmun olasi sonuglarini da dustinmeyi
6grenmesi dnemli bir beceridir.

Gocugunuz ile uygulanabilecek ¢ézimleri
secin ve en dnce uygulanabilecek iyi olani
secin. Cocugunuza ilk ¢6zimu
uygulandiginda istedigi sonucu elde
edemezse digerini deneyebilecegini
hatirlatin. Cocugunuzun sorunu ¢ézmesi ve
¢ozene kadar motivasyonunu korumasi igin
onu cesaretlendirin.

Gocugunuz bir sorun ile karsilastiginda,
gocugunuzun sorununu onun i¢in ¢ézmeyin.
Bunun yerine ¢ocugunuzla bu konu
hakkinda konusun. Cocugunuzun
duygularini isimlendirebilir, durumu daha
net- sade bir sekilde toparlayabilirsiniz.
Gocugunuza sorunu ¢dzmek igin firsat
tanimak da énemlidir. Tabii ki gavenligi
tehdit edici bir durumda ebeveyni olarak
hemen dahil olmaniz uygundur.

COZME CARKI
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Gocugunuz problem ¢é6zme becerilerini rol-
modelleri izleyerek de gelistirebilir.
Ornegin gocugunuz okula gitmek
istemediginde ceza uygulamak yerine onunla
konusarak bir ¢6zim bulmaya ¢alisin.
Cocugunuzun durumu dizeltmek Uzere bir
cok iyi fikri olabilir veya birlikte iyi bir ¢6zim
Uretebilirsiniz. Cocuklar alinan kararlara dabhil
olduklarinda uygulamada daha basaril
olurlar.

Cocugunuza segctigi ¢dzimlerin dogal
sonuglar kargilagsmasina firsat taniyin. Bu
sonuglar her zaman olumlu sonuglar
olmayabilir ancak olumsuz sonuglar 6grenme
icin iyi firsatlar olabilir. Bu noktada yine
gocugunuzun guvenligini 6n planda tutmayi
unutmayin.

Yasadigi sosyal problemlere ¢oéziimler
bulmasi konusunda ebeveynleri
tarafindan cesaretlendirilen ¢gocuklar
¢6zim bulmaya daha istekli olur. Bilgisini,
becerisini kullanacak firsat bulmus olur.
Bu konuda onlara yapabilecegdimiz en
blylk yardim sorunlarini ¢ézme yéninde
bakis acilarini gelistirmelerini
desteklemektir.

ASLA AMA ASLA GOCUK ADINA
SORUNU SizZ COZMEYiN.

Bdylece ¢ocuk, aldigi kararlarin
sonuglarini yasayip bir sonraki igin farkli
¢ozUmler bulacaktir.

Bdyle durumlarda sonuglar tzerinde
konusup
“Daha iyi sonug¢ almak igin neler
yapabilir?” ya da
“Bir sonraki sefere nasil farkh
davranabilirsin?” gibi sorular sorulabilir.
Farkli alternatifler veya farkl bakis agilari
gelistirmeleri igin distinmeleri saglanabilir.

Cocugunuza gesitli kitaplar okuyun ve
kitapta olan karakterlerle ilgili sorular
sorun. Ornegin kitaptaki karakter bir

sorunla karsilagmistir, siz de gocugunuza

“Eger, sen onun yerinde olsaydin ne

yapardin?” diye sorabilirsiniz. Bdylece
cocugunuza farkh sorunlar hakkinda

distinme firsati vermis olursunuz.

UNUTMAYIN,
SORUN GOZEBILEN COCUK
MUTLU GOCUKTUR



